
いなべ市ボランティアセンター

ジャンル グループ名 ボランティア活動内容 活動可能日時 所要時間 活動範囲 依頼者準備物 備考

音楽 コスモス 大正琴 応相談 ４０～５０分 市内 机

音楽 いなべ相撲甚句会 相撲甚句 応相談 ３０～６０分 市内

音楽 服部派松風塾 唄、ギター演奏 応相談 ３０～６０分 市内

音楽 かあちゃんズ リコーダーのミニコンサート 応相談 ３０分程 市内

音楽 個人ボランティア キーボード演奏、歌 応相談 ３０～４０分 市内

音楽 個人ボランティア 歌謡曲や童謡、昔のアニメの歌 応相談 希望に応じて 市内 送迎必要

音楽 個人ボランティア 歌謡曲など懐かしの歌 応相談 希望に応じて 市内

音楽・その他 個人ボランティア
リトミック、ふれあい体操、マナー

講座
応相談 ３０～６０分 市内 延長コード

音楽・他多数 花咲ケメ子
歌、踊り、手品、腹話術、紙芝居、

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ(女装)
金土日のみ ４５～６０分 津～名古屋

クラフト 個人ボランティア ビニール草履、布草履づくり 応相談 半日以上
ボランティア宅

での対応

クラフト 個人ボランティア キラキラアートづくり 応相談 ６０～９０分 市内
写真立て、油性カラーペン、アル

ミホイル等

レク・クラフト 個人ボランティア
健康体操、脳トレ、手工芸(押し花で

はがき絵)
応相談 ６０～９０分 市内

手工芸の場合は材

料費

クラフト 個人ボランティア
指トンボ、ぶんぶんゴマ等の昔のお

もちゃ作り
応相談 市内

ハサミなど（作成する

ものにより変化）
送迎必要

クラフト バルーンアートの会 バルーンアートの体験と実演 応相談 ６０～１２０分 市内 電源用コンセント

特技ボランティア登録者一覧
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レク・音楽 個人ボランティア
頭の体操、マジック、歌（歌謡曲、

童謡など）
応相談 ６０～９０分 市内 CDラジカセ

レク・音楽 宮美会
レクリエーション、ギター演奏、歌

など
応相談 １２０分まで 市内

マジック 個人ボランティア 手品 応相談 ３０～４０分 市内

演劇・他多数 劇団員弁川
人情時代劇、舞踊、歌謡曲、マジッ

クなど
応相談 ３０～６０分 市内 控室

踊り 北勢民踊 すずらん会 日本民踊、童謡、懐かしい唄 応相談 ３０～４０分 市内 施設への訪問のみ

踊り YYフラグループ フラダンス 応相談 ３０～６０分 市内

落語 五尺坊申志 落語口演 応相談 ６０～９０分 市内 高座

落語･口演 個人ボランティア 落語、笑い体操、笑いと健康の講演 応相談 ４０～１２０分 市内

口演 八房菊香（やつふさきくこう） 南京玉すだれ、皿回し 応相談 ３０～４５分 市内

口演 菰野町民話語り部
民話語り部(三重県、いなべ、菰野、

四日市など)
応相談 ３０～６０分 市内

口演 ふるさといなべ市の語り部
史跡の案内・説明、写真を使った解

説
応相談 ６０～１２０分 市内

口演 民話サークルやまどり
主に北勢町に語られている物語を紙

芝居にて上演
応相談 １５分程 北勢町

口演
平平▯平平

(ひらたいらスペースへいべい)

漫談（大人のための国語、算数、理

科、社会）
応相談 ３０～６０分 市内

マイク、机、電源

がとれる環境
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防災 防災ボランティアの会
防災に関する情報提供や、有事の際

に工夫できること
応相談 ３０～６０分 市内

防災・介護 コンフリー 防災訓練、介護相談 応相談 ６０～９０分 市内
マイク、ホワイト

ボード、マグネッ
交通費

その他 個人ボランティア 結婚相談 応相談 ６０分程 市内
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