
      

日付 曜日 行事予定 日付 曜日 行事予定 

1 月 
おやすみ（元日） 

  17 水 
❤ 

★ 

2 火 おやすみ 18 木 
❤新年の会 

 

3 水 おやすみ  19 金 ❤ 

4 木 
❤ 

 
20 土 おやすみ 

5 金 ❤ 21 日 おやすみ 

6 土 おやすみ 22 月 
❤ 

★ 

7 日 ❤日曜開放（9:00～12:00） 23 火 
❤ 

★ 

8 月 おやすみ（成人の日） 24 水 
❤ 

 

9 火 
❤ 

★ブック・Re スタート（13:30～15:00） 
25 木 

❤言語聴覚士の小倉先生による言語相談 

★ 

10 水 
❤ 

★ブックスタート   （13:30～15:00） 
26 金 

❤ 

    

11 木 
❤ 

 
27 土 おやすみ 

12 金 ❤ 28 日 おやすみ 

13 土 おやすみ 29 月 
❤ 

★   

14 日 おやすみ 30 火 
❤赤ちゃんデー（2 ヵ月～12 ヶ月対象） 

★ 

15 月 
❤ 

★ 
31 水 

❤ 

★ 

16 

 
火 

❤ 

★みその団地出前ひろば（9:30～11:30） 

 

 
 

 

利用時間  ❤９：００～１２：００ ★１３：００～１５：００ 
出前ひろばの時も支援センターは利用できます。 
 

員弁町石仏１８６８番地１（員弁西保育園内）ＴＥＬ＆FAX０５９４－７４－５８２９ 平成３０年１月１日発行
（利用時間外は、訪問等でセンターを留守にすることがあります。緊急の連絡がある場合は、留守番電話にご用
件とお電話番号をお伝えください。） 

日時  2 月 1８日（日）10:00～11:00 
講師 林 里花先生 
場所 西保育園ホール     
対象 2,3 歳児 
定員 15 名 
❤申し込み期間1/17(水)～定員15名になりましたら終了させ
ていただきます。（市内の方） 

 

日時 ２月 15 日（木）・22 日（木） 
場所 なかよしひろば 
対象 来年度入園予定の保護者 
定員 両日とも５名限定 
 入園準備に困っていませんか？お布団シーツのファス
ナーつけを応援団さんが手伝ってくださいます。 
一緒に作ってみませんか。※申し込み期間 1/15(月)～ 
  10名になり次第申し込み終了させていただきます。 
                   （市内の方） 

 

ピアノに合わせて 
親子で体を動かし 
楽しみましょう 

 

場所 なかよしひろば 
時間 10:30～12:00 
※申し込みされた方 
         
 

場所 なかよしひろば 
時間 9:45～12:00 
※申し込みされた方 

          
 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い 

致
し
ま
す
。 

日時 2 月 16 日（金）9:00～11:00 
持ち物 母子手帳 
場所 なかよしひろば 

☆申し込み必要（市内の方） 
申し込み期間 1/16(火）～2/14(水) 
 
 

 

 

日時 2 月 8 日（木） 9:00～11:30 
歯科衛生士 渡邉 朋希さん 
毎日の歯磨き、困っていることはないですか？歯磨きの仕
方やコツを教えてもらえます。ぜひご参加ください。 
 

日時 2 月 20 日（火） 13:00～14:00 
場所 なかよしひろば  講師 渡辺利子先生 
マンダラ塗り絵はご存知ですか。塗り絵で心すっきり。色の魅力
に触れてみませんか。定員 10 名 ※申し込み 1/18(木)～ 
10 名になり次第申し込み終了させていただきます。（市内の方） 
 
 
 



 

手袋、マスク、 
エプロン(雨がっぱなど代用してもよい) 

→使い捨てできるもの 
ぞうきん、新聞紙・ポリ袋、消毒液 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に流行する病気に様々な感染症がありますが、利用されているお母さん方から、
感染性胃腸炎(胃腸風邪)になると、「家族が次々と嘔吐・下痢になり大変なので、感
染したくない。」という話しをよく聞きます。これからの時期、流行に備えて心がけ
ておきたいポイントを紹介させていただきます。参考にしてください。 

普段から予防を 

 ・日頃から手洗いを習慣づけておくことで 
感染拡大を防ぎます。 

・トイレ後や手が汚れたとき以外にも、手洗
いの時間を作り、清潔を心がけましょう。 

嘔吐したときの子どものケア 

バケツなどにセットし備えておくと便利 

嘔吐物の対処方法 

①着替えをさせる。 
 衣類についた嘔吐物から感染が広がらない 
ようにしましょう。 

②横向きに寝かせる。 
寝ている間に嘔吐すると、窒息するおそれ
があるため、必ず横向きにしましょう。 

①窓を開け換気をする。 
②マスク・手袋・エプロン(または代用品) 
を着用。 

③嘔吐物を新聞紙などで覆い、上から消毒液
をふりかけて取り除く。 

④消毒液を含ませたぞうきんで拭く。 
⑤②～④をポリ袋に入れ密閉して捨てる。 

消毒液の作り方 

家庭用漂白剤（ハイ

ター)をキャップ1 杯

(20ｍｌ)を 2 杯、

500ｍｌの水に入れ

て混ぜて作ります。 

＊誤飲がないよう高

い場所に保管して 
ください。 

塩素系の漂白剤
は色落ちしやすい
ので気をつけてく
ださい。 

 いなべＦM の取材
がありました。 

 イチョウがとても綺

麗で、葉っぱとたわ

むれました。 

 
「子ども達
からパワー
をもらいま
す❤」と楽し
みにしてい
てください
ます。 

 ベビーも出会

いの場になり

ますよ❤ 

日時 
3 月 1 日（木） 
10:00～ 

場所 
なかよしひろば  

 
更生保護女性会

の方による、楽し
いイベントがあり
ます。その後美味
しい抹茶とお菓子
をいただき、日本
の文化にふれてみ
ませんか。 
❤申し込み期間 
2/1（木）～ 
   2/23（金） 
（市内の方） 

今年は、96 名の子ども達と（4 名欠席）80
名の保護者、応援団さんが 28 名と総勢 204
名でのクリスマス会。スタッフのオープニング
ダンスから始まり、利用者のお父さんのピアノ
に合わせて歌をうたったり、「でこぼこ冒険隊」
と一緒に親子共にあそび、笑顔いっぱい。応援
団さんによる「おべんとうバス」の劇遊びを見
てほっこりした後、みんなでスタッフ手作りの
マラカス鳴らしてサンタさんを呼び、サンタさ
ん登場！そこへキャラクターも登場でテンシ
ョンアップ。ダンスをしたりプレゼントをもら
ったりと、子ども達は、夢の世界で過ごすこと
ができました。 

 パパ素敵❤ 

 
❤ 
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