
 

１                       火 
❤ 阿下喜あそびの会 

★ 
１６ 水 

❤ 十社あそびの会 

 

２ 水 
❤  

１７ 木 
❤ わらべうた＆ふれあいデー １１：００～ 

★  

３ 木 お 休 み （憲法記念日） １８ 金 ❤ ファミリー・サポート・センター出張受付 

４ 金 お 休 み （みどりの日） １９ 土 お 休 み 

５ 土 お 休 み (こどもの日) ２０ 日 お 休 み 

６ 日 お 休 み ２１ 月 ❤★ 

７ 月 
❤ 

★ 
２２ 火 

❤ ◎松坂先生と話そう １０：００～ 

★ 

８ 火 
❤  

★ ブックスタート 
２３ 水 

❤ 西貝野出前ひろば 

９ 水 
❤ いち・にのエクササイズ 

 
２４ 木 

❤ 治田の里あそびの会 

★ 

１０ 木 
❤ 治田の里あそびの会 

★ 
２５ 金 

❤ おべんとうデー 

 

１１ 金 ❤ ◎健康講座「トイレトレーニング」 １１：００～        ２６ 土 お 休 み 

１２ 土 お 休 み  ２７ 日 ❤  日曜開放 

１３ 日 お 休 み ２８ 月 ❤★ 

１４ 月 
❤ ◎親子リトミック 1０：００～ 

★ 
２９ 火 

❤ 

★ ブック・Re スタート 

１５ 火 

❤ ふれあい体操（山郷保育園） １０：００～ 

阿下喜あそびの会 

★ 

３０ 水 
❤ 

 ３１ 木 ❤★ 

◎のマークは要申し込みです。 

直接来所して申し込みをしてください。 

健康推進課の保健師と栄養士に

よる講座です。聞きたいことや相談

したいこと等ありましたら、この機会

にぜひどうぞ！      

『トイレトレーニング』 

５月１１日（金） １１：００～ 

『こどもの成長と食事①』 

６月 ８日（金） １１：００～ 

◎申し込みをしてください。 

９：３０～１１：３０ 
治田財産区会館 

９：３０～１１：３０ 
旧阿下喜保育所 

日頃の悩みや楽しく子育てするポイント等

を話し合う場です。気軽にご参加ください。 

５月２２日（火） １０：００～ 

◎申し込みをしてください。 

健康講座のお知らせ 

９：３０～１１：３０ 
治田財産区会館 

 詳細は裏面へ！ 
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９：３０～１１：３０ 
西貝野自治会館 

母子手帳を忘れずにお持ち下さい。 

・ ５日（火）阿下喜あそびの会 

・１４日（木）治田の里あそびの会 

・１９日（火）阿下喜あそびの会 

・２０日（水）十社あそびの会 

・２８日（木）治田の里あそびの会 

・２９日（金）sukoyaka デー 

９：３０～１１：３０ 
田辺農業振興センター 

 

山郷保育園の子どもたちと一緒に体操を

しましょう。体操後、園庭で遊べます。 

第１回 ５月１５日（火） １０：００～ 

・１２日（土）なかよしひろば（員弁） 

・１３日（日）はっぴい・はあと（石榑） 

・１９日（土）つくしんぼ（藤原） 

・２６日（土）遊・友・YOU チャイルド（笠間） 

５月の他支援センター土日開放日 

 

９：３０～１１：３０ 
旧阿下喜保育所 

牛乳パックの椅子作り 

６月１３日（水）１３：００～１５：００ 

◎５月２１日（月）～５月３１日（木）の間に直接

申し込みに来て下さい。 （定員１０組） 

詳細は申し込み時にお知らせします。 

 

利用時間   ❤  ９：００～１２：００ 
★１３：００～１５：００ 

遊びにきてね！ 
第１回 ぐるりん工房のお知らせ 

いなべ市 HP は 
こちら 

・ ７日（木）赤ちゃんデー 

・ ８日（金）健康講座「こどもの成長と食事①」  ・９日（土）土曜開放      

・１１日（月）ぷりんさんの人形劇    ・１２日（火）ブックスタート      

・１３日（水）ぐるりん工房        ・１９日（火）ふれあい体操        

・２５日（月）身体計測          ・２６日（火）ブック・Ｒe スタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（株）神戸製鋼所大安製造所様から、次世代を担う子

どもたちの支援活動に今年もご寄付をいただきました。

このご寄付で、支援センターや“おでかけ Go（号）”で使

うおもちゃなど購入させていただきました。購入品は、市

内の子育て支援センターや“おでか 

け Go(号)“で有効活用させていただ 

きます。（株）神戸製鋼所大安製造 

所様、本当にありがとうございました。 

                  

 

チャイルドシート着用の大切さと 

いなべ市で実際にあったメール詐欺 

について、交通安全協会の方に話を 

していただきました。自分が気を付けるのはもちろん、家族や 

周囲の方にも注意喚起していきましょう。その 

後寺西さんの手作り和菓子をみんなで美味し 

くいただきました。ありがとうございました。 

今年度のすこやかランドは、安藤

めぐみ、加藤千春、伊藤友恵が担

当させていただきます。一年間よろ

しくお願いします。 

阿下喜あそびの会 

治田の里あそびの会 十社あそびの会 

 あそびの会は、民生委員さん、応援

団さんをはじめ、地域の方が中心とな

り毎月定期的に開催されています。子

育てをきっかけに様々な世代の方の

出会いや交流の場になっています。他

地区の方の参加も大歓迎です。               

 

３/２０(火) 

 

３/１４(水) 

 

３/２２(木) 

 

 支援センターでは月に１度、土曜日、又は日曜日を

開放しています。平日に利用できない方や普段仕事で

忙しいお父さんもぜひ遊びにきてくださいね。         

近藤さん 

４/１３(金) 

 

寺西さん 

 あんちゃん 

 お茶を飲みながら 
リラックスタイム♪♪ 

 ３世代で話が弾みます。 

日時 ５月１８日（金）１１：００～ 

依頼会員の説明・入会受付を行います。 

身近な場所で申し込みが出来ます！！ 

＊印鑑をお持ちくださいね！ 

 

パパも一緒でうれしいな♡ 

新緑が眩しく、戸外で過ごすのが心地良い季節になりました。 
薄着になり、洗濯物もよく乾くようになるこれからの季節は、トイレトレーニングを進めるにも最適です。 

☆始める前に確認してみよう 
・１人で歩いてトイレに行く事ができる 
・「おしっこ」「うんち」という言葉が理解できる 
・おしっこの間隔が２時間程度あく 
・生活リズムが整ってくる 

☆準備が出来たら、さぁ始めよう！ 
・生活の節目節目に声をかける 
（起床時、食事の前後、入浴前、外出前、就寝前など） 
・脱ぎやすいズボン・パンツを用意する 
・《トイレにいってみよう》カード&シールの活用 

 

４/１４(土) 


