
 
 
 
 
 
 
 

 

1 月 ★ 16 火 ❤ ぐりぐら会（１３：３０～） 

2 火 ❤ 17 水 ❤ ０歳デー（１３：００～） 

3 水 
 出前ひろば（丹生川久下自治会館） 

  （９：３０～１１：３０） 
18 木 ❤ 

4 木 ❤  ０歳デー（１３：００～） 19 金 ★ 

5 金 
健康講座「子どもの成長と食事②」 

（１１：００～） 
20 土 おやすみ 

6 土  おやすみ 21 日 おやすみ 

7 日  おやすみ 22 月 ★ 

8 月  おやすみ  体育の日 23 火 
  遠足「エコ福祉広場で遊ぼう！」 

  （１０：００現地集合） 

9 火 
  ブックスタート 

（１３：３０～１４：００受付） 
24 水 ❤ 

10 水 
はっぴい・うんどうかい 

（１０：００～１２：００） 
25 木 ❤ １歳デー（９：００～） 

11 木 
 ブック・Re スタート 

  （１３：３０～１４：００受付） 
26 金 ★ くまのこさん読み聞かせ（１１：００～） 

12 金 ★ 27 土  おやすみ 

13 土  おやすみ 28 日 日曜開放 

14 日  おやすみ 29 月 

 

15 月 
出前ひろば（湟川集落センター） 

（９：３０～１１：３０） 
30 火 ❤ 

   31 水 ❤ 
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１０月 

１０月行事予定 
◎利用時間  ❤  9:00～12:00  13：00～15：00 
            ★  9:00～12:00 

 今年も石榑保育園の年長さんによるオープニングで

始まります。一緒に体操やかけっこなどして楽しく体

を動かしましょう。お昼は、応援団さんが作ってくれた

愛情たっぷりのお味噌汁をいただきます。 

 ぜひ、参加してくださいね。 

日 時：１０月１０日（水）１０：００～ 

場 所：石榑保育園遊戯室 

持ち物：お弁当（おにぎりでも OK） 

  お碗（お味噌汁の入れ物） 

   お箸、お茶、着替え、タオル 

申し込み期間 ９/５（水）～１０/４（木）（５０組まで） 

◎出前ひろば＆遊びの会の時間は、9：30～11：30 です。 

◎出前ひろば＆遊びの会の時も支援センターは利用できます。 

◎０.1歳デー･ブックスタート・Reスタートは対象外の方も利用できます。 

日 時：１０月２３日（火）１０：００～１２：００ 

場 所：エコ福祉広場 ※現地集合・現地解散・雨天中止 

持ち物：お弁当、お茶、敷物、着替え、ベビーカーや 

おんぶ紐など  

申込期間 ９/２５（火）～１０/２２（月） 

健康推進課の栄養士からお話を聞きます。食事につい

て関心のある方は、この機会にぜひご参加ください。 

日 時：１０月５日（金）１１：００～ 

申し込み期間 ９/２５（火）～１０/４（木） 

 １０月 他支援センター土日開放日 

・１４日（日）遊・友・YOU・チャイルド 
（笠間） 

・２０日（土）すこやかランド（北勢） 
・２１日（日）つくしんぼ（藤原） 
・２７日（土）なかよしひろば（員弁） 
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 心理カウンセラーの松坂和先生をお招きしました。

お母さん達が日頃、悩んでいることなどを出し合い、

先生に話を聞いてもらったことや他のお母さん達と

話を共有できたことで気持ちも少し楽になったよう

でした。ネットで調べる 

方法もありますが、実際 

にお互いの顔を見ながら 

話すのもいいな～ 

と感じました。 

  和のわいわい座さんに 

和太鼓や獅子舞、傘回し、 

南京玉すだれなど披露して

いただきました。息がぴっ

たりの和のわいわい座さん 

にみんな拍手喝采！見せても

らうばかりではなく、「つき」

や「ななつのこ」などの童謡

をみんなで気持ちよく歌い、

楽しい時間を過ごしました。 

お月さまの見える夜は、ご家

族で月を眺めて子どもと一緒

に歌ったり、お話をしてあげ

てくださいね。 縁起物の獅子舞も登場。 

 発達支援課 言語聴覚士の小倉綾子先生に、ことばにつ

いて日常でどんな事に気を付けたらいいかを聞きました。

子どもの目線でたくさん話しかけること、ジェスチャーも

言葉が育つ方法のひとつであることなどを教えていただ

きました。 

ことばの出始める頃に大事なこと 

・ＴＶやＤＶＤ、スマホ等から聞こえてくる音ではなく人

から聞くことばの方が理解に結びつきやすい。 

・子どもに話す時は向かい合い、短めに話しかけましょう。 

・生後２～３ヶ月の赤ちゃんはまだ話しませんが、ことば

のコミュニケーションは始 

まっています。目が合った 

ら語りかけてあげましょう。 

・体をたくさん動かすことや、 

しっかり噛む事は、体や口に 

筋力がつき、上手な発音につながります。 

日の出と富士山！ 

 

 「出前ひろば」「遊びの会」は、様々な理由で支援

センターまで来られない家庭のために、自治会の施

設を利用させていただき、こちらからおもちゃを持

って出かけていきます。地域の方々に協力していた

だきながらこの活動を続けています。お近くに行っ

た際は、ぜひ遊びに来てくださいね。 

迫力の和太鼓！ 

 子育てで忙しい中でも、お母さんの体を大切にし

て欲しいという思いがあり、講座を開いています。定

期的ながん検診とセルフチェックが早期発見につな

がります。いなべ市でも託児付きのがん検診があり

ます。お問い合わせは、いなべ市役所 健康子ども部

健康推進課 ℡78-3517 までどうぞ。 

 テレビなどで防災という言葉を

見聞きする機会が増え、関心を持つ

人が増えました。はっぴいでも緊急

時に役立つように新聞紙スリッパ

をぐりぐら会の応援団さんに作っ

ていただきました。少しでも災害の

被害を少なく出来るように緊急時

に備え、普段から家族や身近な人達

と話し合っておくことが大切です。 

新聞紙スリッパ完成 


