
 

1 火 
おやすみ（元日） 

  17 木 
❤ 

 

2 水 おやすみ 18 金 
❤ 

 

3 木 
おやすみ  

19 土 
おやすみ 

 

4 金 
❤ 

 
20 日 おやすみ 

5 土 おやすみ 21 月 
❤ 

★ 

6 日 おやすみ 22 火 
❤ 

★ 

7 月 
❤ 

★ 
23 水 

❤ 

★ 

8 火 
❤ 

★ブック・Re スタート（13:30～15:00） 
24 木 

❤ 

バルーンアート 

9 水 
❤ 

★ブックスタート   （13:30～15:00） 
25 金 

❤  

 

10 木 
❤新年の会 

26 土 
おやすみ 

  

11 金 
❤ 

 
27 日 

❤日曜開放 

 

12 土 
おやすみ 

28 月 
❤ 

★ 

13 日 おやすみ 29 火 
❤赤ちゃんデー（2 ヵ月～12 ヶ月対象） 

★   

14 月 おやすみ（成人の日） 30 水 
❤  

★ 

15 火 
❤1 才デー・ファミサポ出張受付 

★ 
31 木 

❤ 

 

16 水 
❤楚原出前ひろば(9:30～11:30) 

★ 
  

 

利用時間  ❤９：００～１２：００ ★１３：００～１５：００ 
出前ひろばの時も支援センターは利用できます。 
 

員弁町石仏１８６８番地１（員弁西保育園内）ＴＥＬ＆FAX０５９４－７４－５８２９ 平成３１年１月１日発行
（利用時間外は、訪問等でセンターを留守にすることがあります。緊急の連絡がある場合は、留守番電話にご用
件とお電話番号をお伝えください。） 

日時  2 月 1７日（日）10:00～11:00 
講師 林 里花先生 
場所 西保育園ホール     
定員 15 名 
❤申込み期間 1/17(木)～ 
定員 15 名になりましたら申込み終了させて
いただきます。（市内の方） 

 

日時 ２月２１日（木）・2８日（木）13:00～15;00 
場所 なかよしひろば 
対象 来年度入園予定の保護者 
定員 両日とも５名限定 
 入園準備に困っていませんか？お布団シーツのファス
ナーつけを応援団さんが手伝ってくださいます。 
一緒に作ってみませんか。※申込み期間 1/２１(月)～ 
 定員 10 名になりましたら申込み終了させていただき
ます。（市内の方） 
                   （市内の方） 

 

場所 なかよしひろば 
   西保育園ホール 
時間 10:30～12:00 
※申込みされた方 
         
 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い 

致
し
ま
す
。 

日時 2月２５日（月）9:00～11:00 
持ち物 母子手帳 
場所 なかよしひろば 

申込み必要（市内の方） 
申込み期間 1/24(木）～2/21(木) 
 
 

 

 場所 なかよしひろば 

時間 13:00～15:00 

※申込みされた方 

1 月 他支援センター 

       土日開放日 

20 日（日）はっぴい・はあと（石榑） 

すこやかランド  （北勢） 

26 日（土）つくしんぼ   （藤原） 

27 日（日）遊・友・ＹＯＵ・ 

        チャイルド （笠間） 

日時：2 月 7 日（木）11:00～ 
今年度最後のわらべうたの会です。 
ほんわかあったかい♥ママやパパの声を 
子どもたちの心に届けていきたいですね。 
☆申込み期間 1/7(月)～（市内の方） 

 子育て支援センターに 
アクセスできるＱＲコ
ードです。 

日時：2 月 27 日（水） 
   10:00～ 
場所：なかよしひろば 
 
 更生保護女性会の方
によるイベントがあり
ます。その後、お抹茶
をいただきます。日本
の文化に触れてみませ
んか。 
申込み期間： 
1/28(月)～2/22(金) 
(市内の方) 

 

 11:00～  
依頼会員の説明、 
入会の受付を行います。 
印鑑をお持ち下さいね。 
 

 

 

 

 

 

 

赤・青・黄の３色の絵の具を使
い真っ白な紙に自由に模様を描
く事で、自分にとって新しい発見
がありました。色に関する質問で
子どもの心理や関わり方がわか
りびっくり！色の魅力に引き込
まれ癒しの時間になりました。 

＊参加者の感想＊ 
・時間に追われワーッと過ごして
いる事に気づき少し落ち着こう
と思えました。 
・一日の中でリラックスする時間
を作ろうと思います。 

６９組の親子、応援団さん１５名、総勢１６９
名でのクリスマス会。クリスマス衣装に身を包
みニコニコ笑顔の子ども達が来てくれました。
オープニングはみんな大好き「ひまわりさん体
操」。応援団さんによる「大きなかぶ」の劇で
は応援団さんの名演技の迫力に子どもも大人
も見入ってました。その後、三重ママサルビア
楽団さんによる演奏。クリスマスメドレー、ド
ラえもんの曲で美しい音色にうっとり。アンパ
ンマンの曲でアンパンマンとドキンちゃんが
登場！続いて「赤鼻のトナカイ」の曲でサンタ
クロースが登場し更に子供達も大喜び。みんな
でダンスをしたり、サンタさんからプレゼント
をもらったり楽しい時間を過ごしました。応援
団さん、三重ママサルビア楽団さん、参加者の
皆さんありがとうございました。 

おいしそう 

世界にたった１つの手作りおもちゃ「ぽっとん落
とし」を作りました。応援団さんと会話が弾み、マ
マ同士のつながりもできて和やかな雰囲気。出来上
がったおもちゃでさっそく遊ぶ姿が微笑ましかっ
たです。「家でも遊んでます。」と嬉しい感想も頂き
ました。応援団さんありがとうございました。 

子育てを楽しもう！ 

抱っこもおんぶも大好き!! 

支援センターを利用されるお母さんは、抱っこをして来てくださる方が多い

です。抱っこは、赤ちゃんの表情を見ることができ、安心してスキンシップが

とれますね。おんぶにもたくさんいいところがあります。赤ちゃんが背中にい

るので、お母さんの両手が空いて、安心して家事をこなすことができます。ま

た、お母さんと同じ目線で色んなものを見ることができますね。そして、背中

にしがみつくことで、様々な筋肉を使い体幹が鍛えられるとも言われていま

す。 

赤ちゃんに限らず、子どもは、抱っこやおんぶが大好きです。お互いの温も

りや息づかいを感じながらスキンシップをたくさんとりましょう。 

 

♪ げんこつやまのたぬきさん 

おっぱいのんで ねんねして 

だっこして おんぶして またあした♪ 

上手に入ったね 

ママの手作り 

親同士のつながり、地域の方

との出会いができる出前ひろ

ば。出会いとつながりの場に 

ぜひ足を運んでみて下さいね。 

ママの背中は、あっ

たかくていい気持

ち。 


