
 

１                      火 お 休 み （元旦） １６ 水 
❤ 十社あそびの会 

 

２ 水 お 休 み １７ 木 
❤ わらべうた＆ふれあいデー １１：００～ 

★  

３ 木 お 休 み  １８ 金 ❤  

４ 金 ❤ １９ 土 お 休 み 

５ 土 お 休 み  ２０ 日 ❤ 日曜開放 

６ 日 お 休 み ２１ 月 
❤ ◎親子リトミック １０：００～ 

★ 

７ 月 
❤ 

★ 
２２ 火 

❤ 阿下喜あそびの会 

★ 

８ 火 
❤ 阿下喜あそびの会 

★  
２３ 水 

❤ いち・にのエクササイズ＆おべんとうデー 

９ 水 
❤ 山郷あそびの会 

 
２４ 木 

❤ 治田の里あそびの会 

★ 

１０ 木 
❤ 治田の里あそびの会 

★ 
２５ 金 

❤  

 

１１ 金 ❤        ２６ 土 お 休 み 

１２ 土 お 休 み  ２７ 日 お 休 み 

１３ 日 お 休 み ２８ 月 ❤★ 

１４ 月 お 休 み （成人の日） ２９ 火 
❤ 

★ ブック・Reスタート 

１５ 火 
❤ 地域交流体操  

★ ブックスタート 
３０ 水 

❤ ◎豆茶会 １０：００～ 

 ３１ 木 ❤★ 
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利用時間   ❤  ９：００～１２：００ 
★１３：００～１５：００ 

いなべ市 HPは 
こちら 

   ５日(火）阿下喜あそびの会 

 １３日(水) 山郷あそびの会 

１４日(木）治田の里あそびの会 

１９日(火）阿下喜あそびの会 

２０日(水）十社あそびの会 

２８日(木）治田の里あそびの会 

２３日（金）東貝野出前ひろば 

 

・ １日（金）鬼退治をしよう    
・ ２日（土）土曜開放       ・ ６日（水）ベビーマッサージ   
・１２日（火）ブックスタート     ・１３日（水）通園バック作り    
・１８日（月）身体計測         ・１９日（火）地域交流体操     
・２６日（火）ブック・Ｒeスタート ・２７日（水）あげきのおひなさん 

 

 音楽を通して親子のふれ

あいを楽しみましょう。 

日 時 1月２１日（月） 

１０：００～  

講 師 林 里花先生 

◎申し込みをしてください。 

 応援団の美濃部さんによる

煎茶の御手前“豆茶”を体験

してみませんか？ 

日 時  １月３０日（水） 

１０：００～ 

◎申し込みをしてください。 

 豆まきで悪いものを祓い、 

良い春を迎えましょう。 

日 時 ２月１日（金） 

時間未定 

◎申し込みをしてください。 

（当日までに升作りをします） 

日 時 ２月６日（水）１３：３０～ 

対 象 生後３ヶ月 

～ハイハイの赤ちゃん 

講 師 西脇 実和子先生 

持ち物 バスタオル・飲み物 

（母乳・ミルク・お茶・白湯） 

 ◎申し込みをしてください。 

 来年度入園を控えてい 

るお子さんに、手作りの 

布バックを作りませんか？ 

日 時 ２月１３日（水） 

１３：００～１５：００ 

◎申し込みをしてください。 

 

年末年始は何かと忙しいですが、日本の伝統を知る 

良い機会です。ご家族で素敵なお休みをお過ごしください。 

◎のマークは要申し込みです。 

直接来所して申し込みをしてください。 

９：３０～１１：３０ 
治田財産区会館 

９：３０～１１：３０ 
旧阿下喜保育所 

９：３０～１１：３０ 
治田財産区会館 

９：３０～１１：３０ 
田辺農業振興センター 

 

・２０日（日）はっぴい・はあと（石榑） 

・２６日（土）つくしんぼ（藤原） 

・２７日（日）なかよしひろば（員弁） 

遊・友・YOUチャイルド（笠間） 

 

１月の他支援センター土日開放日

ハート♥ 

 

９：３０～１１：３０ 
其原自治会館 

 〈春の七草〉 

９：３０～１１：３０ 
旧阿下喜保育所 

山郷保育園さんや 

地域の方と一緒に体 

操をしたり、園児によ 

る和太鼓の演奏など 

見せていただきます。 

時 間 １０：００～ 

場 所 山郷保育園 

 

 いなべ地区交通安全協会の寺西

加代子さんから、チャイルドシートの

必要性を主に話していただきました。

「チャイルドシートの大切さを改めて

感じました。」と感想がありました。 

お散歩レッツゴー！ 

みんなで食べるとおいしいね 

 支援センター周辺を親子で散歩し、地域

の方のご厚意で畑の大根と小松菜を採ら

せていただきました。大きな大根はお父さ

んが大活躍！子どもと力を合わせて抜き

ました。抜けると「やっと抜けた～！」「大根

大きいね！」と親子で喜び合う姿が微笑ま

しかったです。お散歩のあとはみんなでお

味噌汁を食べ、心身ともに温まりました。 

大きくて抜けなーい(汗) 

 

 応援団としてお
世話になってい

る寺西さんからい

ただきました。 

クリスマス和菓子 

 心待ちにしていたクリスマス会！今年も

サンタさんとトナカイさんがすこやかランド

に来てくれました。プレゼントをもらい喜ぶ

子ども達にサンタさんもニッコリ😊応援団   

の皆さん、クリ

スマス会を盛り

上げていただき

本当にありがと

うございました。 

１２/１２（水） 

すこやかマミーズ 

  クリスマスソングを含む全

５曲をリコーダーで演奏。子

どもから大人まで楽しめる

内容で、一緒に歌ったり踊

ったりと盛り上がりました。 

きらきら☆じーばーず 

 

 きらきら☆じーばーず

さんの劇は、アドリブ満

載で面白く毎回参加者

に大好評です。劇の披

露後は“トナカイのクリ

スマス”の歌に合わせ

てみんなで楽器を鳴ら

し、楽しみました。 

プレゼントありがとう！ 

 

サンタさんに変身！ 

似合う？？ 

 

 

まだ会話にならなくても目を見て話しか

けていくことの大切さを改めて感じ、こと

ばをはぐくむための“状況に応じたことば

がけ”についても学ぶ機会となりました。 

小倉綾子さん 

１１/３０（金） 

整った生活リズムや手足の運動、

人との関わり、あそびなど、ことばと

は無関係なようですが実はことばを

豊かにする大事な土台となります。 

赤ちゃんどうし近づいて見つめあったり、互いの顔

を触れてみたりと和やかな雰囲気に。 

お母さんどうし家事や育児のこと、 

住む地域の話に花が咲きました。 
１１/２９（木） 

抱っこもおんぶも大好き!! 

支援センターを利用されるお母さんは、抱っこをして来てく

ださる方が多いです。抱っこは、赤ちゃんの表情を見ることが

でき、安心してスキンシップがとれますね。また、おんぶにもた

くさんいいところがあります。赤ちゃんが背中にいるので、お

母さんの両手が空いて、安心して家事をこなすことができます。

お母さんと同じ目線で色んなものを見ることができますね。そ

して、背中にしがみつくことで、様々な筋肉を使い体幹が鍛え

られるとも言われています。赤ちゃんに限らず、子どもは、抱っ

こやおんぶが大好きです。お互いの温もりや息づかいを感じな

がらスキンシップをたくさんとりましょう。 

子育てを楽しもう！ 
 

ママの背中は 

いい気持ち❤ 

 

げんこつやまのたぬきさん 

おっぱいのんで ねんねして 

だっこして おんぶして  

またあした １２/３（月） 

人形劇サークル“ぷりん”さ

んに、『サンタさんとかくれん

ぼ』を上演して頂きました。楽し

い劇や手遊びに子どもたちはく

ぎづけ！お母さんたちも笑顔で

いっぱいの時間となりました。 

来年も来てね～(^^) 

 

１２/２（日） 


