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４月２１日（日）　桜餅づくりと抹茶
５月１９日（日）　認知症予防レクリエーション(スリーA)
６月２３日（日）　フラダンス
７月２１日（日）　冷菓づくり
８月１８日（日）　座談会
９月１５日（日）　音楽レクリエーション
１０月２０日（日）　お出かけツアー
１１月２４日（日）　収穫祭（いも煮会）
１２月１５日（日）　園芸（お正月バージョン寄せ植え）
１月１９日（日）　音楽レクリエーション
２月１６日（日）　健康体操
３月１５日（日）　認知症予防に関する講演会
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【各日共通】
開催場所：員弁老人福祉センター　１階　会議室１
〒511-0205　いなべ市員弁町笠田新田１１１番地
開催時間：１０時～１２時（９時３０分受付）
対象者：市内在住の認知症のひとや家族、関係者等
定　　員：３０名～５０名
費　　用：３００円/１回（カフェ代、傷害保険代含む）
※実施内容により自己負担あり
申込〆切：毎月第２月曜日まで
申込先：いなべ市市民活動センター　TEL／０５９４－７４－５８０６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX／０５９４－７４－５８３４
問合せ先：０９０－７６０４－３１８４(認知症予防ボランティアかのん)
主　　催：認知症予防ボランティアかのん
後　　援：いなべ市、いなべ市地域包括支援センター

認知症のひとと家族の
[bookmark: _GoBack]おれん家”カフェ

おれん家゛カフェは、認知症の人やご家族、ボランティアの人など、どなたでも参加できる集いの場です。
みんなで一緒に笑い合って、楽しいひと時を過ごしてみませんか？気軽にお立ち寄りください。
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日程 等について、 やむをえず変更 させて いただく 場合があります ので、ご了承くだ さい。  
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