
特技ボランティア一覧

体験・
講演

体験

体験
”ミモザ”

アロマハンドトリート
メント

市内 無 ボラセン

体験・
講習

紙芝居
布ぞうり、苔玉づくりの講習
Let's play in English"やさしい英語で遊びます"

子NEの会 76‐5765 市内
無

(材料、
交通費)

分類 内　容 名　称 電話番号
活動
範囲

必要
経費

依頼
方法

その他　必要物品等

材料費体験
健康体操・手工芸（押し花ではがき絵作り）・脳
トレ

山本たか代
78-1625

090-1097-
8035

市内 直接

防災に関する情報の提供や有事の際にできる工夫 防災ボランティアの会 市内 無 ボラセン

指トンボ、ブンブンゴマ等の昔のおもちゃ作り 個人ボランティア 市内 無 ボラセン
※要送迎
　準備物は必要となりますが、実施内
容により異なります。

ハンドトリートメント、タッチケア
障がいをお持ちの方、保護者の方
＜準備物＞
長机、いず　※対応人数は要相談

体験 バルーンアートの体験、実演
バルーンアートの会

代表：近藤
090-2267-

6596
市内 有 直接

＜準備物＞
電源コンセント
※必要経費…1人あたり100円

直接
ボラセ

ン

＜準備物＞
　特になし

講演
実技

応急手当（熱中症対応、止血、心臓マッサージ、
　　　　　救命処置など）

応急手当普及員
廣田

市内
有

(交通費)
ボラセン

＜準備物＞
机、白板もしくは黒板、電源コンセン
ト
※土日のみ可能

体験・
公演

大正琴、コーラス、トーク、ミュージックベル
グループ「ぼちぼちいこ

か」
代表：野口

77-0102 市内 無
直接

ボラセン

理念:『生きる喜び 幸せをわかち合う』
＜準備物＞
長机、電源コンセント
※事前打ち合わせ、リハーサル…有

体験 笑いヨガ 市内 無 ボラセン
＜準備物＞
汗拭きタオル、水分
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分類 内　容 名　称 電話番号
活動
範囲

必要
経費

依頼
方法

その他　必要物品等

口演

口演 落語口演（時間に合わせて3～5題） 市内 有

口演 相撲甚句
いなべ相撲甚句会

小林冨生

78-1553
090-4792-

8523
市内 有

落語・笑いと健康の講演
笑いの効用（笑い体操の紹介、快眠、認知症予
防）

橋元慶男
090-9940-

5824
市内 有

谷伸司（五尺坊申志）
059-394-

1972

口演

直接

＜準備物＞
マイク2本・黒板（会場にあれば）

直接
ボラセン

＜準備物＞
高座（机で代用可能）

直接
ボラセン

直接

口演 北勢町内で語られているお話を紙芝居にして上演
民話サークルやまどり

井後純子
72-3238 北勢 無 直接 ＊1つの作品15分程度

口演
大人のための国語・算数・理科・社会
映写機でうつしながら、漫談を交えた講演を行う

平平彌平平(ひらたいら
やへいべい)

市内 無 ボラセン

民話語り
（三重県、いなべ市、菰野町、四日市市など）

菰野町民話語り 市内 無 ボラセン ＊1話10分程（３～5話）

口演
市内史跡の案内・説明、三岐鉄道沿線沿いの話、
室内では写真を使った説明、いなべの方言

ふるさといなべ市の語
り部　伊藤忠

72-3368
090-3583-

2827
市内 無

＊室内の場合パワーポイントで説明
＊交通費等が掛かる場合は経費必要

口演 マジック、紙芝居劇、リズム体操 市内 無 ボラセン
＜準備物＞
マイク、控室（着替える部屋）
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分類 内　容 名　称 電話番号
活動
範囲

必要
経費

依頼
方法

その他　必要物品等

公演 唄・ギター演奏
服部派松風塾

服部邦夫
090-3559-

8234
市内 無 直接

＜準備物＞
マイク・スピーカー

公演 フラダンス YYフラグループ 市内
気持ち
程度

ボラセン ※実施日の１か月前までに依頼

公演 リコーダーのミニコンサート
かあちゃんズ

水元暁美
72-2555 市内

3,000
～

5,000
円程度

直接
ボラセン

＜準備物＞
椅子、机、マイク

公演 大正琴 コスモス 市内 無 ボラセン

＜準備物＞
テーブル、歌詞カード(※)
※歌詞カードを参加者人数分、印刷願
う場合があります。

公演
生バンド演奏（歌謡曲を歌おう）
演歌歌謡ショー（カラオケ）

ハッピークインテット 市内 無 ボラセン
＜準備物＞
音響機器（団体より持ち込まれます）

公演 南京玉すだれ・皿回し 藤田
フジタ

菊
キク

弘
ヒロ

（八
ヤツ

房
フサ

菊
キク

香
コウ

）

46-4184
090-4164-

7045
市内 有 直接

＊2～3名お手伝いをお願いする場合
もあり

公演
歌・踊り・手品・腹話術・紙芝居・その他パ
フォーマンス（女装）

花咲ケメ子
津～

名古屋
有 ボラセン

＜準備物＞
机
※金・土・日のみ活動

公演
出前講演『演芸バラエティショー』舞踊・歌謡・
浪曲・マジック・腹話術・人情時代劇・フラダン
ス・笛太鼓演奏・民話語り・パフォーマンス他

劇団員弁川
川村光男

76-2133
090-8150-

4339
市内 有

直接
ボラセン

＊控室
＊公演時の団員は12名前後が会場へ
60分前に到着し、準備を行う
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分類 内　容 名　称 電話番号
活動
範囲

必要
経費

依頼
方法

その他　必要物品等

機材を持ち込まれます直接公演

公演 歌 山邉正悟 市内 無 ボラセン

公演 キーボードの演奏、歌を歌う 二井清三 市内 無 ボラセン ※土日か、平日の午後なら可能

相談 結婚相談 矢野敏子 72－4398 市内 有
直接

ボラセン

直接
ボラセン

公演
レクリエーション(クイズ、指体操)、ギター演
奏、唄など

宮美会
日沖照美

090-8735-
5733

市内 無

公演

公演 ※必要経費…要相談（楽器使用料）市内 有 ボラセン

直接
ボラセン

市内 無
78-0564

090-3151-
1796

個人ボランティア

ウクレレ、しの笛　演奏
Lele Caféひまわり

代表：祖父江
090-4212-

4717
市内 無

伊藤智子
・リトミック（音楽あそび）／ふれあい体操
・マナー講座（子ども～大人向け）

アイリッシュハープの演奏

公演 奇術、マジック 三重奇術愛好会
059-326-

3587
市内 有

直接
ボラセン

＜準備物＞
電源コンセント、控室（着替える部
屋）

公演 手品 片山　清 市内 有 ボラセン
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分類 内　容 名　称 電話番号
活動
範囲

必要
経費

依頼
方法

その他　必要物品等

直接
＜準備物＞
CDプレイヤー、マイク、スピーカー

公演
歌唱
（童謡、懐メロ、演歌、J-POP、洋楽など）

石﨑　旭
090-9024-

8075
市内

有
(交通費)

＜準備物＞
マイク、スピーカー
黒板もしくはホワイトボード

公演 ハーモニカ演奏、うた ひまわり 74-3207 市内 無
直接

ボラセ
ン
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