
  
 
 
 

１ 月 
❤ 遊びの広場【十社地区】 

★ ※該当地区のみチラシを配らせて頂きます。 
１６ 火 

❤  

★ ブック・Re スタート（※対象児） 

２ 火 
❤★ 

１７ 水 
❤ ◎松本先生と話そう（９：３０～12：00） 

★ 

３ 水 お休み（文化の日） １８ 木 ❤ 

４ 木 ❤★ １９ 金 ❤ ◎入園カバン作り 

５ 金 ❤ ２０ 土 お休み 

６ 土 お休み ２１ 日 お休み 

７ 日 ❤ 日曜開放 ２２ 月 ❤★ 

８ 月 

❤ ◎健康講座 『事故防止のお話』 

（９：３０～１０：３０） 

★ 

２３ 火 お休み（勤労感謝の日） 

９ 火 
❤ 

★ ブックスタート（※対象児） 
２４ 水 ❤ ファミサポ出張受付（10：00～11：00） 

１０ 水 
❤ いち・にのエクササイズ（１１：３０～） 

２５ 木 
❤ 

★ 

１１ 木 
❤ 

★ 
２６ 金 

❤ 遊びの広場【阿下喜地区（北町、東町）】 

※該当地区のみチラシを配らせて頂きます。 

１２ 金 ❤ ２７ 土 お休み 

１３ 土 お休み ２８ 日 お休み 

１４ 日 お休み ２９ 月 ❤★ 

１５ 月 
❤ 

★ 
３０ 火 

❤ 

★ 赤ちゃんデー 
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北勢町其原８１８ 

☎７２－８４８８ 

利用時間    ❤ ９：００～１２：００ 
★１３：００～１５：００ 

いなべ市 HP はこちら 

※要申込み 

 １０/25（月）～11/16（火） 

※要申込み 

 10/25（月）～11/5（金） 

・１３日（土）なかよしひろば（員弁） 

・２０日（土）はっぴい・はあと（石榑） 

・２１日（日）つくしんぼ（藤原） 

・２８日（日）遊・友・YOU チャイルド 

（笠間） 

 

 

 

・11/17（水）午後開所あり 

・11/18（木）午後開所なし 

  

 

来年度保育園の入園を控えているお子さん 

に手作りの布バックを作りませんか？ 

裁縫が苦手でもサポートしてくださる方がいるので安心して作れます。 
 

★持ち物などの詳細は申込み時にお伝えします。 
 

・日時 11/19（金） 13：00～15：00（4 組程度） 
 

◎申込み期間 １０/２５（月）～11/18（木） 

 

 

※お子さんを連れての参加はできませんのでご了承ください。 

◎利用対象者 

市内在住の方のみ。 

市外の方はご遠慮ください。 

◎利用時間 

1 組 1 時間３０分の利用とします。 

利用時間によっては人数制限をさせても

らうこともあります。 

◎ベビーベットの利用について 

ご家庭から、バスタオル２枚（敷き・掛け用）

をお持ちください。 

◎手洗い・アルコール消毒・咳エチケット・マ

スク着用（大人）の徹底にご協力ください。  依頼会員のご案内・入会申し込

みがすこやかランドでできます。

ぜひご利用ください。 

 
・日時 11/24（水） 

（10：00～11：00） 

◎申込み期間 

10/25（月）～11/19（金） 引き続きよろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

  

だんだん寒くなってくると、様々な感染症が流行って

きます。その中の 胃腸風邪（感染性胃腸炎）は、便やお

う吐物にウイルスが混じっているので、直接触らず、処理

した後もしっかり手を洗うことが大切です。急なおう吐

でもあせらないよう、対処のポイントを紹介します。 

●子どものケア 

・横向きに寝かせる。（吐いたものでのどを詰まら 
せないように） 

・水分を与えるのは、おう吐してから１～２時間後、スプ
ーン 1杯から。（おう吐後すぐに水分を与えると、再度
おう吐してしまう恐れがあります。） 

・便、おう吐物の状態を覚えておく。（いつしたか、回数、
色など病院受診の時に伝えることができるように） 

□ポリ袋をかけたバケツ 

□使い捨てビニール手袋 

□使い捨てマスク 

□新聞紙・キッチンペーパー 

□雑巾 

□消毒液（次亜塩素酸ナトリウム液） 

●準備しておくと便利 

① 窓を開け、換気をする。 

② マスク、手袋を着用。 

③ おう吐物に新聞紙またはキッチンペーパーをかぶ

せ、上から消毒液をかけて取り除く。 

④ 消毒液を含ませた雑巾で拭く。 

⑤ ②～④をポリ袋に入れ密閉して捨てる。 

⑥ 処理後は必ず手を洗う。 

●おう吐物の処理方法 

子どもの様子が心配な時は、受診しましょう。 

 
バケツにひとまとめにし
て、子どもの手の届かな

いところに置いておく。 

①ボトルに塩素系漂白剤をキャップ 2 杯
分（10ml）入れる。 

②ボトルいっぱいに水を入れフタをする。 
③誤飲しないよう必ずラベルをつける。  ペットボトル

（５００ml） 

ペットボトルの

キャップ 2 杯分

の塩素系漂白剤 

作り方 

□市販の塩素系漂白剤   
□ペットボトル 500ml の空容器（キャップも使用） 
□水 

＊霧吹きタイプはＮＧ。（吹きかけることでウイルスを広げる、塩素系
消毒液が目に入る、吸い込むなど危険があります。） 

＊最後まで使い切る。（薄めた液は時間が経つと効果が減る。） 
＊手指の消毒には使えません。 

必要なもの 

●消毒液（次亜塩素酸ナトリウム液）の作り方 

注意すること 

 

外遊びはたっのしいよ～！(^O^) 

※資料の必要な方は支援

センター職員まで 

お申し出ください。 

「見直そう！家庭備蓄」をテーマに、鈴木栄養士から話を聞きました。 

子どもの成長と食事② 健康講座 

～鈴木栄養士の話から～ 

★備蓄品は大きく分けて「非常食」と「日常食品」の２種類あるので、普段 

  食べている食品を多めに買い置きするだけで備蓄になる。 

★乳幼児のために月齢にあった離乳食のベビーフードを購入しておくと良い。 

★備蓄品は 10 ㎏を目安にリュックやかご等に積めて、背負ったり持ったりできるか試しておく。 

 

突然の災害に備えて、ご家庭でも備蓄品を準備したり見直しをしたりなど、家族みんなで確認し合え

るといいですね。 

 

その後、食事に関する悩みや離乳食のすすめ方など、個別に相談できる時間もあり、お母さんたちは

安心した様子で話を聞いていました。 

 
自分の地区の 

避難場所を確認して

おくといいですよ。 

虫つかまえちゃうぞ～！ 

お砂面白い！ 

 気候も良く外遊びが楽しめる季節になりました。 
新しく買ったミニサイズの虫捕り網が人気です。虫は怖いけど

どの子も興味津々。 
遊具や砂遊び…思い思いに楽しんでいます。また、友だちが遊

んでいる姿をみて真似る子も。お母さんと一緒に安心して過ごす
中で、周りの事柄にも興味をもって遊ぶ姿が微笑ましいです。 

外でもハイハイできちゃうよ 

パトロール中 

どこいく～？ 


