
 

1 月 
❤健康講座「事故防止」 10:40～ 

★ 
15 月 

❤  

★ 

2 火 
❤ 

★ブック・Re スタート（※対象児） 
16 火 

❤西地区のみんなでさんぽに行こう！ 

★ 

3 水 おやすみ（文化の日） 17 水 
❤ 

★ 

4 木 ❤ 18 木 ❤ 

5 金 ❤ 19 金 
❤ 

リフレッシュデー 13:30～ 

6 土 おやすみ 20 土 おやすみ 

7 日 おやすみ 21 日 おやすみ 

8 月 
❤  

★ブックスタート（※対象児） 
22 月 

❤ 

★ 

9 火 
❤東地区のみんなでさんぽに行こう！ 

★ 
23 火 おやすみ（勤労感謝の日） 

10 水 
❤  

★ブックスタート（※対象児） 
24 水 

❤  

★ 

11 木 
❤松本先生に聞いてみよう！ 10:00～ 

ブックスタート（※対象児） 
25 木 ❤  

12 金 ❤ 26 金 ❤ 

13 土 ❤土曜開放（9:00～12:00） 27 土 おやすみ 

14 日 おやすみ 28 日 おやすみ 

 
 

 
29 月 

❤  

★赤ちゃんデー 

   30 火 
❤ 

★ 

員弁町石仏１８６８番地１（員弁西保育園内）TEL０５９４－７４－５８２９   令和３年１１月１日発行 

（利用時間外は、訪問等でセンターを留守にすることがあります。緊急の連絡がある場合は、留守番電話に 

ご用件をお伝えください。） 

子育て支援セン
ターへアクセス
できるＱＲコー
ドです。 

員弁子育て支援センター 

１１月行事予定 利用時間  ❤ 9：00～12：00 ★ 13：00～15：00 

 あっという間にできる染めもの体験です♪ 

・日時 １１月 19 日（金）１３：３０～（初めての方５名） 

※申込み １0/27（水）～ 

  ２回目以降の方で希望の方は職員まで相談ください。 

ご利用のみなさまへ 

引き続きご協力をお願いします 

★入室前の消毒にご協力ください。 
 
★利用対象者  

市内在住の方のみ。市外の方はご遠慮ください。 
 

★来館時に玄関での検温にご協力ください。 
 来館するすべての方が対象です。 
 
★手洗い・アルコール消毒・マスク着用（大人）、 

咳エチケットの徹底にご協力ください。 
 

★利用時間  
密集を避けるため、１組１時間３０分以内の利用と 
します。人数制限をさせてもらう場合もあります。 
 

★バスタオル持参にご協力ください。 
 引き続き、ベビーベットの使用時とオムツ交換時は 

バスタオル使用の徹底にご協力ください。 
 

★新型コロナ感染状況により中止になる場合があります。 

 身体の使い方で気になっていることはありませんか？

（転びやすいな…、あと少しで寝返り成功なのに…など） 

遊びの中からヒントをもらう良い機会です。 

・日時 １１月１１日（木） １０：００～（４名程度） 

※申込み １０/２７（水）～ 

 

要申込み 

１１月他センター土日開放日 

７(日) すこやかランド(北勢)  

２０(土) はっぴい・はあと(石榑)  

２１(日) つくしんぼ(藤原) 

２８(日)遊・友・YOU チャイルド(笠間) 

裏面も見てね！ 

 員弁運動公園内で一緒に遊びましょう。 

・１１月 ９日（火）東地区 

・１１月１６日（火）西地区 
 

時間 １０：００～１１：３０ 

場所 員弁運動公園 芝生広場 

詳細は申込み時にお知らせします。 ※申込み １０/２７（水）～ 

要申込み 

要申込み 

要申込み 

 

だんだん寒くなってくると、様々な感染症が流行って

きます。その中の 胃腸風邪（感染性胃腸炎）は、便やお

う吐物にウイルスが混じっているので、直接触らず、処理

した後もしっかり手を洗うことが大切です。急なおう吐

でもあせらないよう、対処のポイントを紹介します。 

●子どものケア 

・横向きに寝かせる。（吐いたものでのどを詰まら 
せないように） 

・水分を与えるのは、おう吐してから１～２時間後、スプ
ーン 1杯から。（おう吐後すぐに水分を与えると、再度
おう吐してしまう恐れがあります。） 

・便、おう吐物の状態を覚えておく。（いつしたか、回数、
色など病院受診の時に伝えることができるように） 

□ポリ袋をかけたバケツ 

□使い捨てビニール手袋 

□使い捨てマスク 

□新聞紙・キッチンペーパー 

□雑巾 

□消毒液（次亜塩素酸ナトリウム液） 

●準備しておくと便利 

① 窓を開け、換気をする。 

② マスク、手袋を着用。 

③ おう吐物に新聞紙またはキッチンペーパーをかぶ

せ、上から消毒液をかけて取り除く。 

④ 消毒液を含ませた雑巾で拭く。 

⑤ ②～④をポリ袋に入れ密閉して捨てる。 

⑥ 処理後は必ず手を洗う。 

●おう吐物の処理方法 

子どもの様子が心配な時は、受診しましょう。 

バケツにひとまとめにし

て、子どもの手の届かな
いところに置いておく。 

①ボトルに塩素系漂白剤をキャップ 2 杯
分（10ml）入れる。 

②ボトルいっぱいに水を入れフタをする。 
③誤飲しないよう必ずラベルをつける。  ペットボトル

（５００ml） 

ペットボトルの

キャップ 2 杯分

の塩素系漂白剤 

作り方 

□市販の塩素系漂白剤   
□ペットボトル 500ml の空容器（キャップも使用） 
□水 

＊霧吹きタイプはＮＧ。（吹きかけることでウイルスを広げる、塩素系
消毒液が目に入る、吸い込むなど危険があります。） 

＊最後まで使い切る。（薄めた液は時間が経つと効果が減る。） 
＊手指の消毒には使えません。 

必要なもの 

●消毒液（次亜塩素酸ナトリウム液）の作り方 

注意すること 

 10/7（木）ベンガラ染めを体験しました。一緒になった

ママ同士でお話をしながら楽しいひとときになりました。 

・どんな柄になるだろう、ワクワクしながらとても楽しかっ

た。家でも挑戦してみたいなあ。 

・自分でやるのも楽しいけど、ほかの人のを見るのも 

また楽しい!! 

 どんな模様ができるかな・・ 

 「こうしてみたら？！」ママ先生のプチアドバイス♡ 

好きなこと、得意なことをみんなで教えあいっこ素敵ですね。 

 体験された方の話を聞き、「やってみたい」の声!! 

新しく第 2 弾 11/19（金）企画しました。 

みんなでワクワクしませんか。興味ある方はぜひ。 

 10/15(金)、青空の中のいなべ公園は、最高の笑顔でいっ

ぱいになりました。 

 西地区のみんなで 

ダンボールひとつでこんなに遊べることをこどもたちが

教えてくれました。「ちょっとやってみようかな」心の中の

ちょっとした変化を見逃さず、遊びこんでくれたパパママ

本当にありがとうございました。 

こどもたちのワクワク感の

先の笑顔。大人たちの本気が

あったからですね。 

次は、11/9（火）11/16（火） 

員弁運動公園へさんぽに行き

ましょう。ご参加お待ちして

います。 

 


