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えにし



　日々のくらしの中で、不安や心配なこと、どこに相談したらよいのかわからない、相談をた
めらったりしたことなどありませんか？
　そんな時、ひとりで抱え込まないでください。私たちも一緒に考えます。
　まずは生活の困りごとをお聞かせください。ご家族や、まわりの方からの相談も受付けいた
します。

　今回は、就労支援と住居確保給付金支給事業について、ご紹介します。

　離職、休業などを原因に住まいを失った方、または失う恐れがある方を対象に、就労に向け
た活動を行うことを条件に、一定期間、家賃相当額を支給します。生活の土台となる住居を整
えたうえで、就職に向けた支援を行います。 
※ご利用にあたっては、各種要件がありますのでお問合せください。

いなべ市くらしサポートセンター縁
　　　　　　  ～あなたらしく、歩んでいくために～

・仕事に就くことができない　　 ・就職活動に自信が持てない　　
・家族がひきこもっている　　　 ・借金がかさみ、ライフラインが止まりそう　
・家賃を支払うことができない　・家計の管理ができない　　　　　　　　　　 など

事業案内
えにし

＊就労支援

＊住居確保給付金支給事業

次回の社協だよりでは、就労準備支援事業、家計改善支援事業を紹介します。

働きたいけど
仕事が
見つからない

ハローワークなどと連携して
就職活動のサポートを行います。

新たな一歩を
踏み出せない

専門の職員が付き添い、同行支援を行います。
ご本人のペースに合わせて支援しますので安心
して求職活動に取り組めます。

どんな仕事が
自分に合うのか
分からない

仕事に関する希望などをお聞き
し、ご本人の適性に合った
仕事を一緒に探します。

問 いなべ市くらしサポートセンター縁　☎86ｰ7817　　 life-support@inabewel.or.jp

○例えば…

2 いなべ市社協だより　第122号

　誰もが安心して福祉サービスを利用でき、心から安心して暮らせるよう、日常生活のお手伝いをし
ています。

　高齢の方や障がいのある方に対し、福祉サービスの利用手続きの援助や日常生活の金銭管理
などを行う事業です。

いなべ日常生活自立支援センター

生活交流会は、参加者、付き添いの方、ボランティアとの交流や仲間づくりを目的に開催しています。
日　　時　令和6年5月11日（土）  10：00 ～ 12：00
場　　所　北勢市民会館　2階料理教室（いなべ市北勢町阿下喜3083ｰ1）
対 象 者　療育手帳・精神保健福祉手帳をお持ちの方、
　　　　　特別支援学級等に通学されている方とその付き添いの方
定　　員　20名（先着順）
参 加 費　1人300円（当日徴収、付き添い無料）
持 ち 物　エプロン、三角巾、マスク、飲み物
申込期日　令和6年5月1日（水）
内　　容　焼うどん作り
　　　　　※当日ボランティアしていただける方も募集しています。

障がい児・者生活交流会（知的・精神）

申込先問 地域福祉課  地域づくり係　担当：山内・池村　☎41ｰ2945　　 chiiki@inabewel.or.jp

問 いなべ日常生活自立支援センター　☎86ｰ7817　FAX 86ｰ7866

•お金の出し入れなど、日常的な金銭管理に不安がある。
•自分の知らないうちに預貯金が引き出されたり、年金が勝手に使われていないか心配。
•最近物忘れが多くて、通帳やハンコをなくさないか心配。
•介護保険関係の書類等がたくさんくるけど、どう手続きしたらいいかわからない。
•福祉サービスを使いたいけど、どうすればいいかわからない。

このようなことでお困りの方は、日常生活自立支援センターにご相談ください。

お 手 伝 い の 内 容

＊日常生活自立支援事業

福祉サービスを安心してご利用できるように利用契約等の
お手伝いをします。

〈対象となる方〉　自分一人で判断することに不安がある方やお金の管理に困っている方等
　　　　　　　　※ご本人に契約の意思があり、契約内容が理解できることが条件になります。

福祉サービスの利用援助

毎日の暮らしに欠かせないお金の出し入れや通帳管理のお手伝いをします。
金 銭 管 理 サ ー ビ ス

大切なハンコや証書などを安全な場所でお預かりします。
書類等預かりサービス

相談の
内容
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　立位・座位での貯筋体操、道具を使った運動やレクリエーションなどを行います。

令和6年度　いなべ市介護予防事業
参加者募集

【運動コース】　～ご自身の年齢に負けない体力づくりをしましょう！～

実 施 日　①月曜日　②金曜日　　　　　　　
開催時間　①13：30 ～ 15：00
　　　　　②10：00 ～ 11：30
会　　場　①員弁老人福祉センター
　　　　　②北勢市民会館2階
対 象 者　市内在住の65歳以上の方
定　　員　各会場30名
利 用 料　200円／回
送　　迎　なし
　　　　　※事前申込みは必要ありません。実施日に会場までお越しください。

　住み慣れた地域の中で、いつまでも元気で健康に過ごせるよう、“いろいろ”な楽しい活動
をとおして、健康づくりや仲間づくりを行います。

【いろいろコース（前期：4月～９月）】

実施回数　全12回
開催時間　10：30 ～ 15：00
会　　場　青空ひろば（ふじわらデイサービスセンター内）
対 象 者　市内在住の65歳以上の方（※令和5年10月～

令和6年3月まで利用されていない方が対象と
なります。）

利 用 料　500円／回
昼　　食　弁当の持参、または別途600円で注文可能
送　　迎　要相談
活動内容　デジタル機器を使った脳トレ、創作活動、
　　　　　外出プログラム、ニュースポーツ、測定機器体験

など
申込方法　下のQRコードからお申込みをいただくか、
　　　　　下記までお電話ください。
　　　　　※定員に達した場合は、空き次第
　　　　　　ご連絡します。

申込先問 介護支援課 介護予防事業係　☎ 37ｰ6375

お申込みはこちらから▶

4 いなべ市社協だより　第122号

　ひとり親家庭や生活に困っている世帯など、食料を必要とする方へ配布を行い、生活の支援につ
なげることを目的としています。

日　　時　令和6年4月12日（金）  10：00 ～ 14：00
　　　　　令和6年4月13日（土）  10：00 ～ 14：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
対 象 者　ひとり親世帯や子育て世帯、生活困窮世帯（生活や食事に困っている方）
申込期日　令和6年4月10日（水）
申込方法　電話・メール・QRコード（公式LINE）にて、事前にお申込みください。

フードパントリー（食品配付）

　令和５年度も実施にあたって、たくさんの方にご協力をいただきました。
　ありがとうございました。

令和５年度の実施報告

申込先問 地域福祉課　担当　山内・松岡　☎41ｰ2945　　chiiki@inabewel.or.jp

LINE QRコード

※フードドライブ(食品募集)は下記の場所で随時、受付けしています。
　○募集品…食品のみ(常温保存できる賞味期限が1か月以上あるもの)
　○場　所…チャレンジショップいなこね/篠立きのこ園/オレンジ工房あげき/市内のファミリーマート

＜ご協力いただいた方＞
いなべ市や近隣市町の方、員弁退職女性教
職員藤原町、SWCC株式会社三重事業所、
株式会社日ノ樹、公益社団法人日本非常食
推進機構、コスモ石油ルブリカンツ株式会
社、生活協同組合コープみえ桑名センター、
桑員地区労働者福祉協議会、東海コンクリ
ート工業株式会社、日本郵便株式会社（東
海支社）三重県北伊勢地区連絡会員弁部会、
農事組合法人高柳地区営農組合、非営利法
人蓮葉果紅、ファミリーマート、ヤマモリ
株式会社　（敬称略）

配布数　食品233セット（世帯）　　計6回配布
総重量　1,905㎏（お米、缶詰、インスタント食品など）
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　赤い羽根共同募金は『じぶんの町をよくするしくみ』として、いなべ市の皆様に支えられている
募金活動です。令和5年度もたくさんの方にご協力をいただきました。
　心よりお礼申し上げます。

　共同募金活動の一環であるUMOUプロジェクトにご協力いただき、ありがとうございました。
　ご寄付いただいた羽毛製品はリサイクルし、そこで得た収益金を、いなべ市の地域福祉活動に役
立てさせていただきます。

※羽毛製品は年間を通じて受付を行っています。
　羽毛回収BOX設置場所については右のQRコードをご確認ください。

　寄付者の皆様をはじめ、募金活動にご協力いただきました自治会、学校、地元企業、ボランティ
アの方々のご尽力により、たくさんの募金が集まりました。
　お寄せいただいた募金は、令和6年度「地域におでかけ事業」「ふるさとづくり公園等整備事業」
「ひとり親家庭支援事業」などの地域福祉活動に活用させていただきます。

赤い羽根共同募金へのご協力、
　　　　　　　ありがとうございました。

UMOUプロジェクト実施報告（令和５年１月～１２月）

問 地域福祉課　☎41ｰ2945

問 地域福祉課　☎41ｰ2945

2回
46件

48,534円
117,226円
88,152円

募金総額　5,662,681円(1月31日現在)

戸別募金
法人募金
個人募金

9,845件
71件
17件

4,908,000円
428,269円
72,500円

街頭募金
職域募金
窓口その他の募金

【 募金の内訳 】

羽毛布団 33枚
ダウンジャケット 17枚  
リサイクルによる収益…11,440円

ご寄付いただいた羽毛製品

協力団体
　•いなべ子育てネットワークいなこね
　•宇賀渓観光協会
　•いなべ市社会福祉法人連絡会

6 いなべ市社協だより　第122号

今回の表紙
は？

今回の表紙
は？

　令和5年12月21日オレンジ工房あげきにて、株式会
社神戸製鋼所様から市内で開催されている「みんなが集え
る食堂（こども食堂）」の活動に役立ててほしいと、ご寄付
をいただきました。
　株式会社神戸製鋼所様は、2006年度より毎年、次世代
を担う子どもたちの支援活動にと寄付をされています。
　今回いただきましたご寄付は、市内6食堂の活動が充実
するよう調理器具等を購入させていただきます。

株式会社神戸製鋼所様より
　　　　　　　　　寄付金をいただきました。

取組紹介集 メッセージ動画

“三重県には、証明を受けた職員環境の改善に取り組む介護事業所があるのをご存じですか？”
「みえ働きやすい介護職場取組宣言」とは
介護職員の確保・定着および介護サービスの質の向上に繋げるため、職場環境の改善に積極的に取
り組むことを宣言する介護事業所を県が証明し、その取組内容を公表する制度のことを言います。
宣言事業所の取組内容やメッセージ動画をみて、安心して働ける職場を見つけませんか？
三重県福祉人材センターでは、無料の「職場体験」や「お仕事相談」も行っていますので、お気軽
にお問合せください。

社会福祉法人　三重県社会福祉協議会
三重県福祉人材センター　☎059ｰ227ｰ5160　　 hatarakiyasui@miewel.or.jp

申込先問

介護事業所に就職・復職をお考えの方へ
お知らせ

　1月18日イオン大安店、1月19日スーパーセンターオ
ークワいなべ店にて、いなべ市災害ボランティアコーディ
ネーターとともに令和６年能登半島地震街頭募金を実施し
ました。
　当日は沢山の方にご賛同いただき、132,400円の募金が
寄せられました。
　皆様の温かい気持ちに心より感謝いたします。
　お寄せいただいた募金は、中央共同募金会を通して、
被災された方々の支援に役立てられます。
　いなべ市社会福祉協議会としても、今後被災地の復興
支援活動として職員の派遣を予定しています。
　被災された方々が一日でも早く日常の生活に戻られま
すよう、心よりお祈り申し上げます。

　なお、共同募金会では引き続き義援金の受け付けを行っています。
　詳しくは右のQRコードをご確認ください。

大安製造所総務部植村様（右）と
いなべ市社協太田事務局長（左）

みえ働きやすい介護職場取組宣言 検 索
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り組むことを宣言する介護事業所を県が証明し、その取組内容を公表する制度のことを言います。
宣言事業所の取組内容やメッセージ動画をみて、安心して働ける職場を見つけませんか？
三重県福祉人材センターでは、無料の「職場体験」や「お仕事相談」も行っていますので、お気軽
にお問合せください。

社会福祉法人　三重県社会福祉協議会
三重県福祉人材センター　☎059ｰ227ｰ5160　　 hatarakiyasui@miewel.or.jp

申込先問

介護事業所に就職・復職をお考えの方へ
お知らせ

　1月18日イオン大安店、1月19日スーパーセンターオ
ークワいなべ店にて、いなべ市災害ボランティアコーディ
ネーターとともに令和６年能登半島地震街頭募金を実施し
ました。
　当日は沢山の方にご賛同いただき、132,400円の募金が
寄せられました。
　皆様の温かい気持ちに心より感謝いたします。
　お寄せいただいた募金は、中央共同募金会を通して、
被災された方々の支援に役立てられます。
　いなべ市社会福祉協議会としても、今後被災地の復興
支援活動として職員の派遣を予定しています。
　被災された方々が一日でも早く日常の生活に戻られま
すよう、心よりお祈り申し上げます。

　なお、共同募金会では引き続き義援金の受け付けを行っています。
　詳しくは右のQRコードをご確認ください。

大安製造所総務部植村様（右）と
いなべ市社協太田事務局長（左）

みえ働きやすい介護職場取組宣言 検 索
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こころ 通信とこころ 通信とこころこころ 通信通信ホホ ととッッ

今回は、北勢町にお住いの伊藤弘哉さんをご紹介します。

伊藤さんは平成29年に脳出血を発症し、入院とリハビ
リ治療を経て、自宅に戻られました。脳出血になった直後
は話をすることもひとりで起き上がることも出来ませんで
したが、懸命にリハビリに取り組まれ、会話、歩行、身の
回りのことなど自身で出来るようになりました。
しかし、右手足には麻痺が残っており、「シャワーでは
なく、湯船に浸かりたい」と地域包括支援センターに相談
されました。

伊藤さんは明るく前向きで、訪問した時はいつも楽しいお話で笑顔にしてくれます。
その人柄の良さもあり、困り事があった時は友人や周りの人が助けてくれます。
自分だけで解決することが難しい問題がある時は周りに相談したり、専門家にアドバ
イスをもらったりして「こうなりたい」と自分の描いた目標に向って努力を欠かしません。

地域包括支援センターからひとこと
介護保険の目指すところはご自身の持つ力を最大限に活かしつつ、

その人らしい生活が送れる自立支援に向けたサポートを行うことです。
いなべ市では理学療法士や作業療法士などの専門家が本人の力を

引き出せるよう提案や助言するサービスがあります。リハビリだけ
でなく口腔や栄養の相談もできますので、お気軽にご相談ください。

《こころホッと通信への掲載希望、お問合せ》　いなべ市地域包括支援センター　☎86ｰ7818

リハビリの専門家（作業療法士）に身体の動きや浴
室を確認してもらい、一緒に入浴方法を考えました。
また、介護保険を活用し、手すりの取り付けや入浴補
助具を購入することで、再び湯船に浸かることができ
ました。
入浴以外でも毎日欠かさず自主的に運動を続け、そ
の努力が生活動作の回復に結びついてきています。

右手足には麻痺があるため、利き手を左手に変えて
字を書けるようにもなりました。
また左手足だけで運転できる自動車に変更すること
で、再び運転できるようになり、車通勤が可能になり
ました。今では車で家族を買物に連れていっています。

8 いなべ市社協だより　第122号

弁護士相談
（要予約）

司法書士相談
（要予約）
一般相談

4月 4日（木）、4月18日（木）
5月 2日（木）、5月16日（木）

5月24日（金）

5月29日（水）

13：00 ～ 16：00
（1人25分以内）
13：00 ～ 16：00
（1人25分以内）
13：00 ～ 16：00

北勢市民会館 地域福祉課
☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

イベント情報

ほくせい

いなべ

だいあん

4月11日（木）、4月25日（木）
5月 9日（木）、5月23日（木）
4月 9日（火）、4月23日（火）
5月14日（火）、5月28日（火）
4月 1日（月）　4月15日（月）
5月13日（月）、5月20日（月）

9：30 ～

9：30 ～

9：30 ～

北勢市民会館

員弁老人福祉
センター

イオン大安店
大安ホール

地域福祉課
☎41ｰ2945

ふじわら 4月 2日（火）、4月16日（火）
5月 7日（火）、5月21日（火） 9：30 ～ ふじわら高齢者生活

支援センターいこい

四季の家 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※四季の家は誰でも自由に参加いただける、集いの場です。
※ホームページにて年間開放予定日を掲載しておりますのでご確認ください。

心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和6年1月20日までに
ご寄附いただいた皆さまです善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附
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※募集資格、選考方法、その他詳細については、いなべ市社協ホームページをご覧ください。

いなべ市社会福祉協議会 職員募集！！
福祉のまちづくりを目指して　私たちと一緒に働きませんか

総務課  総務人事係　☎41ｰ2942問

パート職員

▶保　育　士　
▶訪問介護ホームヘルパー
▶介護支援専門員

いなべ市社協では、令和7年度採用の職員を募集します。
詳しくは５月発行の社協だより123号、またはホームページをご覧ください。
応募開始は５月中旬を予定しています。
ご応募お待ちしています。

随時募集

令和７年度採用職員募集

募集
職種

この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行 社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶こども支援課　TEL 0594-41-2947 ／ FAX 0594-41-2949
▶地域福祉課　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL0594-86ｰ7818 ／ FAX0594ｰ86ｰ7866

いなべ市地域包括支援センター

〒511ｰ0511　いなべ市藤原町市場494ｰ2
▶ふじわらデイサービスセンター　
　　　　　　　　　TEL 0594ｰ46ｰ8007 ／ FAX0594ｰ46ｰ8044
▶介護予防事業係　TEL 0594ｰ37ｰ6375 ／ FAX0594ｰ46ｰ8044

介護予防事業係
ふじわらデイサービスセンター

石榑保育園
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0245

三里保育園
大安町平塚535
TEL/FAX0594-78-1391

丹生川保育園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX0594-78-2086

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX0594-74-5829

笠間子育て支援センター遊・友・YOUチャイルド
大安町門前531-1
TEL/FAX0594-77-2657

藤原子育て支援センターつくしんぼ
藤原町川合770
TEL0594-46-8733

山郷保育園
北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-2624

北勢子育て支援センターすこやかランド
北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-8488

員弁西保育園
員弁町石仏1868-1
TEL0594-74-4182/FAX0594-74-4192

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0246

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
▶ケアプランセンター
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147
▶介護支援課　ホームヘルパーステーション
　TEL 0594-72-7788 ／ FAX 0594-72-3147

いなべ市社協ホームヘルパーステーション

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL0594ｰ86ｰ7817 ／ FAX0594ｰ86ｰ7866

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ日常生活自立支援センター
いなべ市成年後見支援センター

▶人口 … 44,670人　▶世帯数 … 19,258世帯　▶65歳以上 … 12,482人
▶高齢化率 … 27.9％　▶ボランティア登録者数 … 1,835人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和6年2月1日現在）


