
共生･いなべ市支え合い活動        応援宣言♬ 

        「いなべの食でほっこり、にっこりを届けます」 

◆会社紹介 

 会 社 名： 株式会社イナベキカク 

      （okudo
お く ど

中村舎
なかむらや

） 

 所 在 地：いなべ市藤原町西野尻 1040 

 設 立 年： 2021年 12月 

 従業員数： 12人 

 業務内容： 飲食業、体験プログラム 

 企業理念：すべての人に故郷とぬくもりを。 

  

◆地域づくり･地域貢献への取り組み紹介 

・ 藤原岳の麓に佇む築 220年、江戸時代末期の元庄屋の家屋。そこには、大きな竈と

台所の三つ竈が残っており、空き家を守っているようでした。この『おくどさん』

を復活させたい、おくどさんで炊いたご飯をみんなで味わいたいと思い、2021年に

開業。2022年に田舎料理をふるまう、和食レストランとしてスタートしました。 

 

・ レストランのメニューは、地元のおばあちゃんに教えて頂いた「味ごはん」や「味噌

汁」、おばんざいが中心です。毎朝、おくどさんでご飯を炊き、出汁をとり、手間暇

を惜しまず昔ながらの食を大切にしています。 

 

・ 地域の人が集まり心の拠り所になりたいと考え、「おくど寄席」や「もち米作り」な

ど飲食業だけでなく様々なイベントを開催。子どもからお年寄りまで、地元の人か

ら町の人も一緒に楽しめる機会をつくることで、共に笑い、同じ釜の飯を食う仲間

が広がってきました。 

 

・ 台所から出た生ごみは、いなべ市市民活動の「つちっこの会」の皆様と一緒に有機

堆肥に還し、地域循環型社会を目指しています。また、できた堆肥を敷地内にある

畑の土づくりに使い、レストランで使う野菜作りに活かしています。 

 

 

お問い合わせ先 

 

TEL ：0594-37-4014 

FAX ：0594-37-4014 

E-mail:okudonakamuraya@gmail.com 

担当：山崎 基子 
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