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P2 いろいろコース事前体験会のご案内
P5 社協会費・日赤会費への協力のお願い



「いろいろコース事前体験会」始めます

いろいろコース事前体験会（北勢会場）

介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948申込先問

住み慣れた地域の中で、いつまでも元気で“健幸”に過ごせるよう、いろいろな楽しい活動を
通して、健康づくりや仲間づくりを行っています。

※毎年前期（4月～ 9月）と後期（10月～ 3月）の期間に開催しています。

体操クイズ形式での脳トレ（頭の体操）、ニュースポーツ（遊具）や、フィットネス器具を
用いた運動、外出プログラム、ゲーム、工作、 手芸、 音楽活動、測定機器体験など

＜いなべ市地域介護予防活動促進事業＞

令和7年度からいろいろコースの事前体験会を
地域の様々な場所で開催していきます。

今回は北勢町で開催します、お気軽にご参加ください。

主な活動内容

いろいろコースとは？

6／ 5（木）、6／ 12（木）、7／ 3（木）、7／ 17（木）
※全 4 回（全日程に参加可能な方が対象です）

実 施 日

開催時間　13：30 ～ 15：30
会　　場　北勢市民会館　2階視聴覚室
対 象 者　・市内在住の65歳以上の方
　　　　　・いろいろコースを利用したことがない方 　　　　　
　　　　　・身の回りのことが自分でできる方 　　　　　
　　　　　・介護認定を受けていない方
利 用 料　300円／回
送　　迎　なし　
内　　容　いろいろコースで実施している内容の体験（時間を短縮して実施します）
申込方法　右のQRコードから申込みをいただくか、下記までお電話ください。
申込期限　令和7年5月30日（金）17：15まで（期日後の受付は行いません）
　　　　　※申し込み順で定員（15名程度）になり次第、締め切らせて頂きます。

申込みQRコード

体　 操 工　 作 栄　 養 外出プログラム

2 いなべ市社協だより　第129号

　市内在住のひとり親世帯を対象に、小学校・中学校の入学を祝うとともに、入学支援として、入
学準備品の購入費を助成します。
　助成を受けた方には、相談しやすい関係づくりを目的に今後社協で実施する事業やフードパント
リーなど地域と繋がっていくための様々な情報を発信していきます。

対　　象　市内在住で令和8年4月に小学校、もしくは中学校に入学される児童で、次のいずれに
も該当する方
①ひとり親世帯
②小学校入学時にランドセル、もしくは、中学校入学時に学生服・体操服のいずれかを
　購入する方
③市民税非課税世帯(※申請時点で住民税が非課税の世帯)

助 成 額　対象の購入費用（助成額は1名につき30,000円が上限）
※助成額には限りがありますので先着順となります。お早めにお申し込みください。

申込期限　令和8年1月30日（金）
申込方法　所定の申込書に必要事項を記入のうえ、以下の①～③を添えて下記窓口まで提出してく

ださい。
①ランドセルもしくは学生服、体操服購入の領収書
②住民票の写し（世帯全員が記載されたもの）
③市民税非課税証明書
※①は、令和7年4月1日～令和8年1月30日までに購入したものに限ります。
※②および③は、申請書提出の3ヵ月以内に発行されたものに限ります。
※申込書は地域福祉課窓口、もしくはいなべ市社協ホームページからもダウンロード
　できます。

　生活交流会は、参加者、付き添いの方、ボランティアとの交流や仲間づくりを目的としています。
日　　時　令和7年7月30日（水）10：00～ 12：00
場　　所　北勢市民会館　調理室（いなべ市北勢町阿下喜3083ｰ1）
内　　容　ホットケーキづくり
対 象 者　療育手帳・精神保健福祉手帳をお持ちの方、特別支援
　　　　　学級等に通学されている方とその付き添いの方
定　　員　20名（先着順）
参 加 費　1人350円（当日徴収・付添い者無料）
持 ち 物　飲み物、エプロン、三角巾、マスク
申込期限　令和7年7月18日（金）
※当日ボランティアしていただける方を募集しています。詳しくは５ページの　　　　　　　　を
ご覧ください。

障がい児・者生活交流会（知的・精神）
～ホットケーキをデコレーションしよう！～

ひとり親家庭つながり事業　小・中学校入学支援

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

ボランティア情報
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　ひとり親家庭や子育て世帯、生活に困っている世帯など、食料を必要とする方へ配布を行い、生
活の支援につなげることを目的としています。
日　　時　令和7年6月13日（金）10：00～ 14：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
対 象 者　ひとり親家庭や子育て世帯、生活困窮世帯（生活や食事に困っている方）
申込期限　令和7年6月5日（木）
申込方法　電話・メール・QRコード(公式LINE)にて、事前にお申込みください。
　　　　　①氏名、②住所、③連絡先、④申込人数（お子さんの人数と年齢）をお伝えください。
※この事業は皆様のご寄付で成り立っています。在庫に限りがあるため、お渡しできる品物の数は
一定ではありません。その点をご理解のうえ、お申込みください。
※食品を入れるためのバッグ、買い物かご等をご持参ください。

フードパントリー（食品配付）

　いなべ市内で活躍するボランティア団体を応援するため、助成金申請団体
を募集します。
　「活動を応援してほしい」という思いのあるボランティア団体は、申請をし
てください。
申込期限　令和7年5月30日（金）
※詳しくは、いなべ市社協ホームページをご覧ください。要綱及び申請用紙
もダウンロードできます。なお、事前に説明会も開催しますのでご確認く
ださい。

ボランティア団体助成事業

LINE QRコード

※フードドライブ (食品募集 )は下記の場所で随時、受付しています。
〇募集品…食品のみ (常温保存できる賞味期限が 1か月以上あるもの )
〇場　所…チャレンジショップいなこね /篠立きのこ園 /オレンジ工房あげき、市内のファミリーマート

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

※食品仕分けのボランティアを募集しています。詳しくは 5ページの　　　　　　　　をご覧ください。ボランティア情報

共同募金配分申請の募集
　　　　（令和8年度実施事業）

いなべ市共同募金委員会からのお知らせ

　『自分の町をよくするしくみ』の共同募金を財源に、令和
8年度に計画している事業の助成申請を募集します。
　団体の活動資金としてご活用ください。
対　　象　社会福祉・更生保護事業を経営する法人など
申請期限　令和7年5月30日（金）
申請窓口　地域福祉課（いなべ市共同募金委員会）　 地域福祉課　☎41ｰ2945問

三重県共同募金会の
ホームページでも
ご確認いただけます。

4 いなべ市社協だより　第129号

◇個人会費 ………… 一口　 500円
◇賛助会員個人 …… 一口　1,000円
◇賛助会員団体 …… 一口　5,000円
※目安として金額を設定しております。

日本赤十字社いなべ市地区目標額　6,337,000円

　社会福祉協議会（社協）は、住民の皆さんを会員として構成される団体で、皆さんからご協力い
ただいている会費が貴重な財源となっています。
　いなべ市社協では、地域住民の皆さんとともに、「誰もが安心して暮らすことができる福祉のま
ちづくり」をめざし、地域福祉活動の充実と推進を図るため、様々な活動を行っています。
　令和７年度におきましても、社協活動や地域福祉活動にご賛同いただき、会員としてご支援くだ
さいますようお願いいたします。
　令和６年度の会費は5,661,390円となり、福祉
協力校の支援、ボランティア活動支援、ふれあい
弁当サービス事業、福祉有償運送事業などに活用
させていただきました。

社協会費・日赤会費へのご協力お願いします
社会福祉協議会費〈社協会費〉

　日本赤十字社は、国内外で発生した災害への医療救護活動や、世界中で支援を待っている人達の
ための国際活動、健康で安全な生活を支えるため、地域での救急法等講習会の普及、医療活動など
を実施しています。
　毎年5月は「赤十字運動月間」として、自治会を通じて皆さんに活動資金のご支援をお願いして
います。
　いなべ市社協も「日本赤十字社いなべ市地区」として、市内外で活動している「地域奉仕団」の支
援や、火災などに遭われた際、日用品や毛布の支給などの活動をしています。
赤十字活動へのご理解をいただき、ご協力をお願いします。

日本赤十字社活動資金〈日赤会費〉

地域福祉課　☎41ｰ2945問

◇500円以上を目安としてご協力いただく個人、法人を「協力会員」としています。
◇2,000 円以上をご協力いただく個人、法人のみなさまには広報誌「赤十字NEWS」をお送りします。

ボランティア情報
フードパントリー食品仕分けボランティア
日　　時　令和7年6月12日（木）　10：00～ 12：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
内　　容　食品、お米の仕分けなど
申込方法　電話・メールにて、事前にお申込みください。

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

障がい児・者生活交流会（知的・精神）
日　　時　令和7年7月30日（水）　10：00～ 12：00
場　　所　北勢市民会館　調理室（いなべ市北勢町阿下喜3083ｰ1）
内　　容　参加者と交流しながら一緒にホットケーキ作り
持 ち 物　飲み物、エプロン、三角巾、マスク
申込方法　電話・メールにて、事前にお申込みください。
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　令和７年4月よりほくせいこども園（旧ほくせい保育園）
も社協が運営することになりました。

　令和7年４月１日より、保育園から幼稚園機能と保育園機能の両方の良さを併せ持つ認定こども園
に移行しました。移行に伴い名称も次のようになります。
　・石榑保育園→石榑こども園　・三里保育園→三里こども園　・丹生川保育園→丹生川こども園
　・山郷保育園→山郷こども園　・員弁西保育園→員弁西こども園
　認定こども園に移行することで、幼児教育と保育のサービス提供を行います。

こども園からのお知らせ

4月から各保育園が「認定こども園」になりました。

※詳しくは７月の社協だより、いなべ市社協ホームページをご確認ください。

入園問合せ・申込窓口について
認定区分

1 号認定

2 号認定

3 号認定

資格要件 問合せ・申込窓口

令和 7 年 4 月 1 日現在、満 3 歳以上の
小学校就学前の児童

　  いなべ市社協　
　　  各希望こども園

令和 7 年 4 月 1 日現在、満 3 歳以上で
保護者が就労等の保育を必要とする事
由に該当する小学校就学前の児童

令和 7 年 4 月 1 日現在、満 3 歳未満で
保護者が就労等の保育を必要とする事
由に該当する小学校就学前の児童

いなべ市役所　保育課

今回の表紙

三里こども園

山郷こども園

丹生川こども園

員弁西こども園

石榑こども園

6 いなべ市社協だより　第129号

　令和7年4月1日、オレンジ工房あげきにて新入職員の辞令交付式を行い、新たに7名の職員を
「仲間」として迎えることができました。
　希望に満ちた皆さんと一緒に新年度をスタートし、これからも社協一丸となって地域に貢献して
いきます。

新入職員紹介

よろしくお願いします！

令和7年度 園庭開放日のご案内
　毎月１回、２時間程度、小学校入学前の乳幼児と付添う保護者を対象に安心して遊べる場所、親子
で楽しくふれあう場所、保育士に子育ての相談が出来る場所として園庭を開放しています。
　固定遊具はもちろん、砂場・三輪車などもご利用いただけますので、是非ご利用ください

お気軽に
ご来園ください

石榑こども園

三里こども園

丹生川こども園

6月30日（月）
7月31日（木）
6月30日（月）
7月31日（木）
6月18日（水）
7月18日（金）

9：30～ 11：30

9：30～ 11：30

9：30～ 11：30

☎78ｰ0245

☎78ｰ1391

☎78ｰ2086

山郷こども園 6月26日（木）
7月04日（金） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ2624

員弁西こども園 6月10日（火）
7月08日（火） 9：30～ 11：30 ☎74ｰ4182

ほくせいこども園 6月16日（月）
7月14日（月） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ4182

実施園 日にち 時　間 問い合わせ

※8月以降の予定は順次社協だより　　　　　　にて掲載していきますのでご確認ください。イベント情報
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こころ 通信とこころ 通信とこころこころ 通信通信ホホ ととッッ

北勢町にお住まいの東松幸弘さん（87）をご紹介します。

東松さんは長年北勢町役場に勤め、働き盛りの頃に胃がんを患いました。
病気をきっかけに食べられるものが減り、食事が楽しみではなくなって
しまった事もありました。

令和６年には、これまでにないくらいの夏の
暑さが影響し、大きく体調を崩してしまいまし
た。毎日ほんの少ししかご飯が食べられず、食
べてもおいしいと感じられない日々。食べられ
ないせいで体力も落ちていき、一時は転倒する
のを恐れ歩くのを控えていました。
体力も気力もどんどん失くしていく東松さん
を心配して、ご家族が地域包括支援センターに
相談されました。

東松さんの食事は普段から奥さんが作ってい
て、工夫を凝らして少しでも食べられるものを、
と毎日３食用意してくれます。また一緒に暮ら
す息子さん夫婦やお孫さん、嫁いだ娘さんも、
みんなが「おじいちゃんこれ食べて」とおいしい
ものを買ってきてくれます。
そんな家族に支えられ、みんなの期待に応え
ようと頑張った東松さん。徐々に食べられる量
が増え、食べたものをおいしいと感じられるよ
うになってきました。
“若い頃のように”とはいかないけれど、元気を取り戻した東松さんには、やりたいこ
とがたくさんあります。
一番の大きな目標は、「いなべ公園を散策して四季折々の景色を見ること」そのために、
体力づくりを頑張っているところです。
目標に向かって挑戦し、達成されることを楽しみにしています！

食事や栄養の摂り方について不安があったため、管理栄養士が訪問してくれるサービ
スを利用し、助言・提案をしてもらいました。
管理栄養士が普段の食事を聞き取り、「まずは栄養バランスに関わらず食べられるもの
を食べること、1回の食事は少量でも良いので食べる回数を増やすこと」などの助言を受
けました。東松さんの好きなものの中から、効果的に栄養を摂れる食材も教えてもらい
ました。

管理栄養士訪問とは？
いなべ市では、ケアマネジャーや包括支援センターを通して、管理

栄養士が普段の食事や栄養の摂り方について聞き取ったり、自宅へ訪
問して助言・提案をするサービスがあります。毎日の食事は健康な心
身のもとになるものです。食事や栄養についてお悩みの方は、ぜひご
相談ください。

《こころホッと通信のお問合せ》　いなべ市地域包括支援センター　☎86ｰ7818

8 いなべ市社協だより　第129号

弁護士相談
（要予約）
司法書士相談
（要予約）
一般相談

6月12日（木）
7月03日（木）、7月17日（木）

6月20日（金）

7月30日（水）

13：00～ 16：00
（1人25分以内）
13：00～ 16：00
（1人25分以内）
13：00～ 16：00

北勢市民会館 地域福祉課
☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

イベント情報

ほくせい

いなべ

だいあん

6月12日（木）、6月26日（木）
7月10日（木）、7月24日（木）
6月10日（火）、6月24日（火）
7月08日（火）、7月22日（火）
6月02日（月）、6月16日（月）
7月07日（月）、7月28日（月）

9：30～

9：30～

9：30～

北勢市民会館

員弁老人福祉
センター
イオン大安店
大安ホール

地域福祉課
☎41ｰ2945

ふじわら 6月03日（火）、6月17日（火）
7月01日（火）、7月15日（火） 9：30～ ふじわら高齢者生活

支援センターいこい

四季の家 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※四季の家は誰でも自由に参加いただける、集いの場です。
※ホームページにて年間開放予定日を掲載しておりますのでご確認ください。

心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和7年3月20日までに
ご寄附いただいた皆さまです善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附

介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附

平 塚

麻 生 田

川 合

石 榑 東

田 辺

上 相 場

西 野 尻

宇 賀

其 原

市 川 洋 介
岡 本 義 弘
あいあいの会
藤 本 勝 仁
樋 口 正 孝
太 田　　廣
伊 藤　　康
匿名 3名

寄　附　者住 所 寄　附　者住 所 寄　附　者住 所

社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附

東 禅 寺

平 塚

東 京 都

其 原

栗 田 陽 子
小 林　　亘
匿名 1名

SBI 岡三アセット
マネジメント株式会社
匿名 1名

伊 藤 公 喜

昭和29年3月三里小学校
卒 業 生 巳 午 会

様
様
様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様

様
様

様

様

様

伏見稲荷大社大安支部
川 瀬 貞 紀
小 寺 和 紀
森 田 久 巳
川 瀬 保 志
林　　典 子
落 合 茂 和
瀬 古 悦 子
伊 藤 公 喜

下 笠 田

其 原

篠 立

丹生川中

上 笠 田

北中津原

保育園へのご寄附保育園へのご寄附保育園へのご寄附保育園へのご寄附

子育て支援センターへのご寄附子育て支援センターへのご寄附子育て支援センターへのご寄附子育て支援センターへのご寄附

オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附
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いなべ市社会福祉協議会 職員募集！！
福祉のまちづくりを目指して　私たちと一緒に働きませんか

正規職員

※募集資格、選考方法、その他詳細については、いなべ市社協ホームページをご覧ください。

▶社会福祉士（若干名）　採用日／令和８年4月1日
▶保　育　士（若干名）　採用日／令和８年4月1日

募集
職種

福祉職
▶社会福祉士
▶社会福祉主事任用資格
▶保　健　師
▶介護支援専門員

募集
職種

正規職員 臨時・パート職員
▶保　育　士
▶訪問介護ホームヘルパー
▶介護支援専門員
▶事　務　員

募集
職種

総務課  総務人事係　☎41ｰ2942問

令和8年度
採用

令和7年度
随時募集

（下記のいずれかの資格をお持ちの方）

この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行
社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶地域福祉課　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
▶こども支援課　TEL 0594-41-2947 ／ FAX 0594-41-2949
▶介護予防事業係　TEL 0594ｰ41ｰ2948 ／ FAX 0594ｰ41ｰ2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594-86ｰ7818 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

いなべ市地域包括支援センター

石榑こども園
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0245

三里こども園
大安町平塚535
TEL/FAX 0594-78-1391

丹生川こども園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX 0594-78-2086

藤原子育て支援センターつくしんぼ
藤原町川合770
TEL 0594-46-8733

ほくせいこども園
北勢町阿下喜3851
TEL 0594-72-4182
FAX 0594ｰ82ｰ5151

員弁西こども園
員弁町石仏1868-1
TEL 0594-74-4182
FAX 0594-74-4192

山郷こども園
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-2624

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX 0594-74-5829

北勢子育て支援センターすこやかランド
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-8488

笠間子育て支援センター遊・友・YOUチャイルド
大安町門前531-1
TEL/FAX 0594-77-2657

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0246

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
▶ケアプランセンター
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147
▶ホームヘルパーステーション
　TEL 0594-72-7788 ／ FAX 0594-72-3147

いなべ市社協ホームヘルパーステーション

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594ｰ86ｰ7817 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ日常生活自立支援センター
いなべ市成年後見支援センター

▶人口 … 44,342人　▶世帯数 … 19,511世帯　▶65歳以上 … 12,473人
▶高齢化率 … 28.1％　▶ボランティア登録者数 … 2,249人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和7年4月1日現在）


