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生活交流会のご案内
自分で絵を書いて世界に一つだけのタンブラーを作ろう！

★内　　容　オリジナルタンブラー作り
★定　　員　10名（先着順）
★参 加 費　一人200円（当日徴収、付添い無料）
★そ の 他　飲み物は各自ご持参ください。

精神障がい者生活交流会
★対 象 者　市内在住の精神保健福祉手帳

をお持ちの方
★日　　時　令和3年3月7日（日）
　　　　　　14：00 ～ 16：00
★場　　所　北勢福祉センター　中会議室
　　　　　　（北勢町阿下喜2624-2）
★申込締切　令和3年2月26日（金）

知的障がい者等生活交流会
★対 象 者　市内在住の療育手帳をお持ちの方、

発達障がいと診断された方
★日　　時　令和3年3月13日（土）
　　　　　　14：00 ～ 16：00
★場　　所　北勢市民会館　視聴覚室
　　　　　　（北勢町阿下喜3083ｰ1）
★申込締切　令和3年3月5日（金）

生活交流会ボランティア募集について
ご協力いただける方は、申込締切日まで
に担当までご連絡ください。

※参加の際はマスクの着用をお願いします。
　また、ご自宅にて体温を計測して頂き、発熱

がある場合や体調が優れないときは、参加を
お控えください。ご協力のほどよろしくお願
いいたします。

　生活交流会は参加者やボランティア
との交流や仲間づくりを目的に開催し
ています。

《お申込み・お問合せ》
　地域福祉課 地域づくり係　
　担当：竹中、松岡
　☎41-2945　　 chiiki@inabewel.or.jp

ひきこもり・不登校に悩まれている家族の集いの場「まかろん」
　集いの場「まかろん」は、ひきこもり・不登校で悩まれているご家族が「どんな声掛けをした
らいいの？」「家族にできることは？」「こんな時はどうしたらいいの？」など、ひとりで悩んだ
り考えるのではなく、同じ思いの人たちが集まって相談し合える場です。心配ごと、悩みごと
がありましたら、話してみませんか？

※参加の際はマスクの着用をお願いします。
　また、ご自宅にて体温を計測して頂き、発熱がある場合や体調が優れないと

きは、参加をお控えください。ご協力のほどよろしくお願いいたします。

日　時　毎月第1土曜日10：00 ～ 12：00
　　　　①令和3年2月6日(土)
　　　　②令和3年3月6日(土)
　　　　※途中退席もできます。
場　所　北勢福祉センター 2階 中会議室
　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2624ｰ2）

内　容　①お話カフェ
　　　　②臨床心理士による
　　　　　相談カフェ
参加費　無料

《お問合せ》　地域福祉課　地域づくり係　担当：松岡・小川健・鷲﨑　☎41ｰ2945

　毎回、様々な関係機関、不登校児とその親の会（トライアングルハーティー）
の方々が参加しているので、体験談をうかがったり、ご相談もできます。個室
も用意していますのでお気軽にお越しください。 お問合せフォーム
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こころ 通信とこころ 通信とこころこころ 通信通信ととホホッッ

《こころホッと通信への掲載希望、お問合せ》　いなべ市地域包括支援センター　☎86-7818

　今回は、藤原町本郷にお住いの大橋政子さん（88歳）に密着しました。
　政子さんは、「まーちゃん」とみんなから慕われ、本郷でまーちゃんを知らない人はい
ないほどです。まーちゃんの周りはおしゃべりと笑い声が絶えません。
　そんな政子さん、今まで大病もしたことがなく、あるのは膝痛ぐらい。体に多少痛い
ところがあっても気にしない。年をとれば当たり前。膝痛には湿布を貼って、畑でマメ
トラ（小型耕運機）を操作して野菜づくりに精を出しています。

　政子さんは、地域の高齢のひとり暮らしの方を中心
に「元気にしとる？」「昼はちゃんと食べたん？」と声を
かけて回っています。訪問しておしゃべりしたり、た
まに手作りのお惣菜を届けたりもします。

みんな元気にしてるかな？

　政子さん自身もひとり暮らしですが、たくさんの仲
間に囲まれて、毎日楽しく生活しています。地域での
つながりは本当に大切なことなんですね。
　「年をとって、もの忘れが出ても皆が元気で笑って
暮らしたい」と地域への思いも語ってくれました。

いつまでも笑顔で！

　昨年、運転免許証を返納したので、移動手段は自転
車です。普段は近くの商店で買い物しますが、たまに
は友人を誘って福祉バスで市内のスーパーに出かけま
す。みんなで行くと時間がかかり、折り返しのバスに
乗れないこともあるとか。バスの出発まで店のベンチ
に座って、友人と一緒に食べるお寿司がまた格別だそ
うです。

福祉バスでお出かけ

　住み慣れた地域でいつまで
も暮らしたい！今回は、お手
本となるような生活に密着さ
せてもらいました。政子さん、
そして友人のみなさんありが
とうございました。

本郷の友人たちと一緒に

ばったり会った知人と

お宅訪問の様子

バスに乗って買い物へ
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寄　附　者住 所 寄　附　者住 所 寄　附　者住 所

心あたたまるたくさんの
　  ご寄附ありがとうございました ※令和2年11月20日までに

　ご寄附いただいた皆さまです。

介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附
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岡 　 忠 義
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服 部 哲 也
久 米 咲 子
伊 藤 英 二

西 善 寺
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武 藤 五 生
柏 原 孝 一
伊 藤 貴 浩
生き生きグループサポート
い な べ
三 輪 一 好
葛 巻 友 理 子
川 瀬 元 生
日 紫 喜 　 秀
林 　 茂 毅
清 水 慎 也
出 口 　 良
日 美 理 紗
伊 藤 敏 彦
梅 山 涼 子
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笑顔の写メールに多数のご応募、
ありがとうございました！！

　前回102号で笑顔の写真を募集したところ、
たくさんの方にご応募いただき、今年初めの
社協だよりをみなさんのすばらしい笑顔でい
っぱいにすることができました。
　新型コロナ感染症の影響もあり、昨年は今
までに経験したことのない大変な一年になり
ましたが、今回の表紙のように、みなさんが
笑顔になれるよう職員一同、精一杯努めて参
ります。
　今年もいなべ市社協をどうぞよろしくお願
いいたします！！

今回の表紙
は…

今回の表紙
は…
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2月1日から3月31日までいなべ市社協イベントスケジュール

★四季の家　四季の家は誰でも自由にご参加いただける、つどいの場です。
　時間　9：30～
　会場　ふじわら：ふじわら高齢者生活支援センターいこい　
　　　　い な べ：員弁老人福祉センター
　　　　だいあん：イオン大安店 2階 大安ホール　
　　　　ほくせい：北勢市民会館
　※8：00の時点で気象警報（大雨警報、洪水警報、大雪警報）、地震に関する情報（地震注意情報）が
　　発令されている時は四季の家は休みます。

★一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約は必要ありません。
　時間　13：00～16：00　　会場　北勢福祉センター 2階

《お問合せ・予約受付》　地域福祉課　☎41-2945

★弁護士・司法書士相談 は事前予約が必要です。
　時間　13：00～16：00（1人25分以内）
　会場　北勢福祉センター 2階
　担当　地域福祉課 団体支援係：池田・川瀬

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2月

3月

春分の日

建国記念の日

天皇誕生日

集いの場「まかろん」

集いの場「まかろん」

弁護士相談四季の家だいあん 四季の家ふじわら

司法書士相談

弁護士相談

一般相談

四季の家だいあん 四季の家ふじわら

司法書士相談

四季の家ふじわら四季の家だいあん

四季の家いなべ

四季の家ふじわら四季の家だいあん

四季の家ほくせい

四季の家ほくせい
弁護士相談

生活交流会 生活交流会四季の家いなべ

一般相談

四季の家いなべ 四季の家ほくせい
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4月採用臨時職員（保育士）
募集しています！！

《お問合せ》　総務課　総務人事係　担当：木村／日沖　☎41-2942

募集に関する詳細は、ホームページにも掲載しています。

令和3年度

保育士 6名～ 7名募集職種 募集人数

パート（保育士）も随時募集しています。

私たちと一緒に働きませんか

この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行 社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
▶ケアプランセンター
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147
▶介護支援課　ホームヘルパーステーション
　TEL 0594-72-7788 ／ FAX 0594-72-3147

〒511-0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
▶地域包括支援センター
　　　TEL 0594-86-7818 ／ FAX 0594-86-7866
▶縁　TEL 0594-86-7817 ／ FAX 0594-86-7866
▶日常生活自立支援センター
　　　TEL 0594-86-7817 ／ FAX 0594-86-7866

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶こども支援課　TEL 0594-41-2947 ／ FAX 0594-41-2949
▶地域福祉課 地域づくり係・団体支援係
　　　　　　　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
　　　　　　 介護予防事業係
　　　　　　　　TEL 0594-41-2944 ／ FAX 0594-41-2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき

ふじわらデイサービスセンター
藤原町市場494-2
TEL0594-46-8007/FAX0594-46-8044

デイサービス悠庵
大安町石榑東2528-5
TEL/FAX0594-78-4185

石榑保育園
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0245

三里保育園
大安町平塚535
TEL/FAX0594-78-1391

丹生川保育園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX0594-78-2086

山郷保育園
北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-2624

北勢子育て支援センターすこやかランド
北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-8488

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX0594-74-5829

員弁西保育園
員弁町石仏1868-1
TEL0594-74-4182/FAX0594-74-4192

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0246

至十社

至治田
北勢郵便局

GSGS

阿下喜小学校
北勢中学校

池

オレンジ工房あげき
ホームヘルパーステーション
ケアプランセンター

員弁街道

至
員
弁
町

至
藤
原
町

北勢福祉センター
北勢庁舎

（たんぽぽ作業所）

北勢市民会館

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ市地域包括支援センター

いなべ市社協ホームヘルパーステーション
いなべ日常生活自立支援センター

Facebook

ホームページ twitter

▶人口 … 45,356人　▶世帯数 … 18,676世帯　▶65歳以上 … 12,396人
▶高齢化率 … 27.3％　▶ボランティア登録者数 … 1,870人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和2年12月1日現在）


