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　いなべ市では、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、「みんなで
支え合う地域づくりフォーラム」「地域づくり講座」を経て、令和元年より町単位での話し合いの
場「第1.5層協議体」を開催しています。
　「地域にあったらいいな」、「こういうサービス(助け)がほしいな」ということを地域に住んで
いるみなさんと一緒に話し合い、検討しています。
　今回は、各町で話し合いながら形となった活動についてご紹介します。

「第１．５層協議体」の活動紹介「第１．５層協議体」の活動紹介
各町で困りごとに取り組む

住みやすい町になるよう
に、清掃活動を行っていま
す。必要な場所を話し合い
継続して実施していきます。

運転免許を返納される等、移動に困ってい
る方が、初めてでも福祉バスを利用しやすい
ように、お住いの地区や行先に合わせた「福
祉バス便利帳」を作成し、配布しています。

福祉バス便利帳 清掃活動

北勢地区「地域で支え合う会」

員弁地区「住みよい地域を守る会」

各自治会でゴミ捨てや廃品回収等の調査
を行い、捨てるのに困っている方を対象に
資源ゴミ（段ボールや新聞紙等）をかみっこ
広場まで搬出するお手伝いをしています。

福祉バスがより利用しやすいように、
「福祉バス乗車早見表」を作成しました。
各自治会で回覧し、バスの活用方法を
知ってもらうきっかけとなっています。

資源ゴミ回収活動 福祉バス乗車早見表
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《お問合せ》　地域福祉課　☎41ｰ2945

廃品回収等を行っていない地区
を中心に、資源ゴミ（段ボールや
新聞紙等）をかみっこ広場まで搬
出するお手伝いをしています。

イオン大安店
で毎週火曜日に、
買い物された方
の 荷 物 運 び や、
買い物カートの
回収等を行って
います。

買い物支援活動

資源ゴミ回収活動

大安地区「大安たすけあいたい」

「こどもたちの姿を見なくなった」「住民同士ふれあい機会が減った」とい
う声をきっかけに、世代間交流を目的としたイベント「ふれあいまつり in 
ふじわら」を企画し、実施しました。当日は、こままわしやお手玉などの昔
の遊び、山口龍華太鼓の演奏、ふじわら音頭など様々なイベントを通じ、
みんなで一緒に楽しみました。

「地域のことを考えたい」「自分もこんな活動をしてみたい」という
思いを持った、一緒に活動していただける方を募集しています！！
お気軽にご連絡ください★

交流イベントの開催

藤原地区「藤原町の明日を考える会」

いなべ市情報誌Linkでも「地域を愛する人」として紹介されました。
こちらのQRコードからも閲覧できますので是非ご覧ください。

いなべ市情報誌Link１月号

協 力 者 募 集 ！ ！
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《お申込み・お問合せ》　介護支援課　介護予防事業係　☎37ｰ6375　

対 象 者　いなべ市に住所を有する概ね65歳以上の方で、身の回りのことが自分でできる方
申込方法　下記までご連絡ください。
　　　　　※定員に達した場合は、空きが出次第ご連絡します。

運動コース

いろいろコース

令和5年度 いなべ市介護予防事業 参加者募集

リハビリ専門職とともに、体操や
　　　　レクリエーションなどの運動に取り組みます！

住み慣れた地域のなかで、いつまでも元気で健康に過ごせるよう、
「いろいろ」な楽しい活動をとおして、健康づくりや仲間づくりを行います。

実施日　①月曜日　②金曜日
　　　　　※祝日などは除く
会　場　①員弁老人福祉センター
　　　　　　　（員弁町笠田新田111）
　　　　②北勢市民会館２階　
　　　　　　　（北勢町阿下喜3038-1）　　　　
利用時間　①13：30 ～ 15：00 
　　　　②10：00 ～ 11：30

　令和5年2月9日（木）に行われた青空広場　いきい
きメイク美容講座の様子です。
　資生堂ジャパン（株）様にご協力いただき、心ときめ
くメイク術を教えていただきました。
　青空ひろばでは、これからも意欲や生きがいを持っ
て生活していただく為の取り組みを行っていきます。

今号の表紙は？今号の表紙は？

利用料金　１回200円
定　員　各会場30名
送　迎　なし
※事前申込みは必要ありませ

ん。当日、会場までお越し
ください。

利用回数　全12回(4月～ 9月)
会　場　青空ひろば
　　　　（ふじわらデイサービスセンター内）
　　　　（藤原町市場494-2）
利用時間　10：30 ～ 15：00

利用料金　1回500円
昼　食　弁当の持参、または
　　　　別途500円で昼食の
　　　　注文もできます
送　迎　※要相談

園芸コースは、
令和４年度をもって
廃止しました。

クイズ形式での脳トレ（頭の体操）、ニュースポーツ(遊具)などを用いた運動、
ゲーム、写真を活用した交流会、工作、手芸、音楽活動、園芸　など　

活動内容
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いなべ市ひきこもり支援センター瑠璃庵

「オンライン瑠璃庵」のご案内
いなべ市ひきこもり支援センター瑠璃庵

「オンライン瑠璃庵」のご案内

令和4年度

開催日時　令和5年3月22日（水）  13：30 ～ 14：30
開催方法　Zoom（オンライン形式）
参 加 費　無料
内　　容　Web会議アプリZoomを使用した集いの場
　　　　　瑠璃庵の施設の様子や職員の紹介などを行いま

す。ぜひご参加ください。
　　　　　※カメラをオフにし、イベントを見るだけの参

　加も可能です。
参加方法　氏名・住所・電話番号、メールアドレスをご記入のうえFAXまたはメールにて

お申し込みください。申し込み完了後、Zoomの参加URLをお送りします。
　　　　　•返信メールが届かない場合は、お手数ですがご連絡ください。
　　　　　•初めてご利用の方は、アプリのダウンロードが必要です。
　　　　　　https://zoom.us/download
　　　　　　アプリのダウンロードや操作がご不明な場合はお問合せください。

　瑠璃庵は、学校に通えていない児童や就職していない青壮年をはじめ、社会とのつな
がりが薄いひきこもり状態にある全世代の方々を利用対象としています。
　決まったプログラムは特に無く、自分で考えていただくシステムとなっています。気
が向いたときに来て、ただのんびりと過ごしたり、趣
味の作業に取り組むなど、一人ひとりのペースに合わ
せてご利用いただいています。
　社会生活に不安がある方、誰にも相談できずに悩ん
でいるご家族の方など気軽にご相談ください。
　瑠璃庵では、一人ひとりが何に困っているのか、ど
のように生活していきたいのかという思いに耳を傾け、
寄り添い、共に歩んでいきます。

ひきこもり支援センター瑠璃庵とは？

《お申込み・お問合せ》　
いなべ市ひきこもり支援センター瑠璃庵　担当：安藤
☎37ｰ0084　FAX 37ｰ7531　　 lelien@inabewel.or.jp

52023.3
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募集場所　オレンジ工房あげき2階（いなべ市北勢町阿下喜2624ｰ2）
　　　　　チャレンジショップいなこね（いなべ市北勢町阿下喜1998ｰ1）　
　　　　　篠立きのこ園（いなべ市藤原町篠立3390ｰ115）
　　　　　いなべ市内のファミリーマート
　　　　　（※令和5年３月より市内全店舗に回収ボックスを設置しています）
募 集 品　食品（常温保存ができる。賞味期限が２か月以上あるもの。）
　　　　　市内で行うフードパントリーや、みんな食堂（こども食堂）において使用する食品の

ご協力をお願いします。

　ひとり親家庭や生活に困っている世帯など、食料を必要とする方へ配布を
行い、生活の支援につなげることを目的にしています。

令和4年度も開催にあたって、たくさんの方にご協力をいただきました。
ありがとうございました。

フードドライブ (食品募集 )

対　　象　ひとり親世帯や子育て世帯　／　生活困窮世帯（生活や食事に困っている方）
日　　時　令和5年 4月 28日（金）、29日（土）　10：00 ～ 14：00
場　　所　北勢市民会館　2階　料理教室（いなべ市北勢町阿下喜3083ｰ1）
申　　込　必要とされる方へ確実にお渡しできるように、事前申込みをお願いします。
　　　　　下記の電話・メール・申込フォーム（ＱＲ）にて、お申込みください。
申込期限　4月26日（水）までにご連絡ください。

フードパントリー（食品配布）

フードパントリーに向けての食品仕分けや、募集場所へ集まった食品の回収等、一緒に活動し
てもらえる方を募集しています。
　活動頻度は年数回～月1回程度です。ご協力いただける方は下記の電話またはメールにてご連
絡ください。

ボランティア募集

令和5年度  開催案内

令和４年度の実施報告

●総重量　1,750㎏（お米、缶詰、インスタント食品など）
　<ご協力いただいた方>
　　　いなべ市や近隣市町の方、きもとファーム、co-opみえ、

高柳地区営農組合、昭和電線ケーブルシステム、昭和電線
ユニマックス、シンコーワ、桑員地区労働者福祉協議会、
日本非常食推進機構、藤原町退職女性教職員の会、みえ～
る、郵便局（市内９局）（敬称略）

●配布数　食品200セット（世帯）　計6回配布

《お申込み・お問合せ》　地域福祉課　☎41ｰ2945 　　chiiki@inabewel.or.jp
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いなべ市の赤い羽根共同募金は『じぶんの町をよくするしくみ』として、いなべ市の皆様
に支えられている募金活動です。令和４年度もたくさんの方にご協力をいただきました。
心よりお礼申し上げます。

　羽毛プロジェクトでは『羽毛製品が町をよくする寄付』として、対象となる羽毛製品ダウ
ン率50％以上の羽毛布団とダウンジャケットを回収しています。ご寄付いただいた羽毛製
品はリサイクルされ、その収益がいなべ市の地域福祉活動に役立てられます。

募金総額　5,730,415円(１月31日現在)

募金の内訳

ご寄付いただいた羽毛製品

【羽毛回収BOX設置場所】

戸別募金
法人募金
個人募金

4,987,000円
508,650円
22,128円

9,998件
 83件
16件

街頭募金
職域募金
窓口その他の募金

33,483円
121,670円
57,484円

2件
39件
12件

羽毛布団55枚、ダウンジャケット17枚  
リサイクルによる収益　19,040円

いなこねチャレンジショップ  いなべ市北勢町阿下喜1998ｰ1
オレンジ工房あげき いなべ市北勢町阿下喜2624ｰ2

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました

羽毛プロジェクト
寄付実績（令和4年1月～ 12月）報告

羽毛プロジェクト
寄付実績（令和4年1月～ 12月）報告

《お問合せ》　地域福祉課　担当：服部、松岡、竹中　☎41ｰ2945

　寄付者の皆様をはじめ、募金活動にご協力いただきました自治会、学校、地
元企業、ボランティアの方々のご尽力により、たくさんの募金が集まりました。
　お寄せいただいた募金は、令和５年度の「地域におでかけ事業」「ふるさとづ
くり公園等整備事業」「ひとり親家庭支援事業」などの地域福祉活動に活用させ
ていただきます。

※年間を通して受け付けています。使わない羽毛製品がありましたら
　窓口までお持ちください。
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いなべ市の赤い羽根共同募金は『じぶんの町をよくするしくみ』として、いなべ市の皆様
に支えられている募金活動です。令和４年度もたくさんの方にご協力をいただきました。
心よりお礼申し上げます。

　羽毛プロジェクトでは『羽毛製品が町をよくする寄付』として、対象となる羽毛製品ダウ
ン率50％以上の羽毛布団とダウンジャケットを回収しています。ご寄付いただいた羽毛製
品はリサイクルされ、その収益がいなべ市の地域福祉活動に役立てられます。

募金総額　5,730,415円(１月31日現在)

募金の内訳

ご寄付いただいた羽毛製品

【羽毛回収BOX設置場所】

戸別募金
法人募金
個人募金

4,987,000円
508,650円
22,128円

9,998件
 83件
16件

街頭募金
職域募金
窓口その他の募金

33,483円
121,670円
57,484円

2件
39件
12件

羽毛布団55枚、ダウンジャケット17枚  
リサイクルによる収益　19,040円

いなこねチャレンジショップ  いなべ市北勢町阿下喜1998ｰ1
オレンジ工房あげき いなべ市北勢町阿下喜2624ｰ2

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました

羽毛プロジェクト
寄付実績（令和4年1月～ 12月）報告

羽毛プロジェクト
寄付実績（令和4年1月～ 12月）報告

《お問合せ》　地域福祉課　担当：服部、松岡、竹中　☎41ｰ2945

　寄付者の皆様をはじめ、募金活動にご協力いただきました自治会、学校、地
元企業、ボランティアの方々のご尽力により、たくさんの募金が集まりました。
　お寄せいただいた募金は、令和５年度の「地域におでかけ事業」「ふるさとづ
くり公園等整備事業」「ひとり親家庭支援事業」などの地域福祉活動に活用させ
ていただきます。

※年間を通して受け付けています。使わない羽毛製品がありましたら
　窓口までお持ちください。

72023.3



ボランティア団体や活動分野の枠を越え、ボランティア活動の振興と活性化を目的に結成され
た組織です。ボランティア相互の連携・連絡、交流と親睦を図ります。

いなべ市ボランティア連絡協議会
●いなべ市ボランティア連絡協議会とは…

《お問合せ》いなべ市ボランティア連絡協議会事務局（オレンジ工房あげき2階地域福祉課内）
　　　　　 ☎41ｰ2945　　chiiki@inabewel.or.jp

加入活動者紹介 vol.9

団 体 名：ほんわかと
活動内容：「歌を通しての健康と生きがいづくり」を目標

に、毎月なつかしい童謡・唱歌や、ナツメロ
等を、生バンドをバックにみんなで楽しく
歌っています。

　　　　　イベントやコーヒータイム等様々な活動をし
ていますが、現在はコロナ感染予防のため自
粛しながらの活動となっています。

　　　　　住んでいる地域や年齢に関わらず、どなたでも参加できますので、気軽にご参加
ください。

活動日時：毎月第2土曜日  10：00 ～ 12：00
場　　所：ふじわら高齢者生活支援センターいこい
連 絡 先：代表…畑中 政子　☎46ｰ4426

★大切なひと時、みんなで楽しく歌って集いましょう！！★
参加者さん・スタッフさん募集中

団 体 名：日本赤十字社いなべ市地域奉仕団
活動内容：有事の際、災害ボランティアとして全国の被

災地支援へ出向いています。
　　　　　また、市内イベントへ出展し、非常食の炊き

出しの体験や赤十字のビーズバッチ作り等啓
発活動を行っています。最近では、未来を担
う子どもに夢を持ってもらえればと保育園へ
絵本の贈呈を行いました。

活動日時：不定期
　　　　　災害時は日本赤十字社からの要請でお手伝いに行きます
場　　所：市内…イベント・催し
　　　　　市外…被災地での活動
連 絡 先：代表…二之湯 昭子　　090ｰ2132ｰ9262

★赤十字活動は、皆さんに喜ばれる活動です。ぜひご参加ください！！★
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こころ 通信とこころ 通信とこころこころ 通信通信ホホ ととッッ
今回は北勢町小原一色にお住まいの水本セツ子さん（91歳）をご紹介します。

91歳とご高齢ながら、地域の友人とのグラウンドゴルフや趣味の畑を楽しんでいるセ
ツ子さんの元気の秘訣に迫りました。

中学2年生の時に終戦を迎え、戦後物がない時代に創意工夫を重ねて生活されたそうで
す。その生活スタイルは今の生活に繋がっています。

出来ることは自分で行っているセツ子さんですが、出来そう
にないことは人に頼るという柔軟な考えもお持ちで、灯油やお
米等の重たい荷物を運ぶときは息子さんを頼ります。

・余った布で帽子を作り、グラウンドゴルフ仲間にプレゼ
ントしました。
・自分で食べる野菜は自分で作っています。
・自宅から裏の畑への通路は高低差があるため、ロープや手
すりを設置し、昇り降りが行いやすいようにもしました。

最近、足が弱ったと感じ、令和4年11月から
はつらつ教室（介護予防教室）を利用し始めま
した。グラウンドゴルフや畑作業に加え、週2
回のはつらつ教室に参加することで、体力を維
持し、自立した今の生活を続けようと努力して
います。

昨年11月には子どもさんやお孫さんと鳥羽
と伊勢神宮に旅行に行き、みんなで伊勢神宮内
を歩きました。今年1月には家族11人で多賀大
社に初詣に出かけるなど、仲の良い家族で、セ
ツ子さんは「周りで支えてくれる家族には感謝
しかない」と話してみえました。

【地域包括支援センターより】
ご高齢になっても、少しでも自立した生活を続けたいと努力と工

夫をされているセツ子さん。趣味のグラウンドゴルフや家族との旅
行を楽しめているのもその成果かもしれませんね。
生活に工夫を加えて過ごしやすくしたり、体を動かすことで気力

も湧いてきます。
もし、今の生活に不安を感じている方がみえましたら、セツ子さ

んのように一歩を踏み出して、何か始めてみませんか。その一歩が
人生を豊かにするきっかけになるかもしれません。

《こころホッと通信への掲載希望、お問合せ》　いなべ市地域包括支援センター　☎86ｰ7818

米寿の記念に家族全員の似顔絵を
描いてもらいました

卒寿の記念にひ孫さんが
書いてくれました

はつらつ教室で体操を
頑張るセツ子さん
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心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和5年1月20日までに
ご寄附いただいた皆さまです

オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附
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令和６年度（令和６年４月採用）の
職員を募集します！

《お問合せ》　総務課　総務人事係　☎41ｰ2942

福祉のまちづくりを目指して
私たちと一緒に働きませんか

　いなべ市社協では、令和６年度採用の職員
を募集します。詳しくは５月発行の社協だよ
り117号、ホームページをご覧ください。応
募開始は５月中旬を予定しています。ご応募
お待ちしています。
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4月1日から5月31日までいなべ市社協イベントスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

昭和の日

こどもの日みどりの日憲法記念日

28 29 30 31

★四季の家　四季の家は誰でも自由にご参加いただける、つどいの場です。
　時間　9：30～
　会場　ふじわら：ふじわら高齢者生活支援センターいこい　
　　　　い な べ：員弁老人福祉センター
　　　　だいあん：イオン大安店 2階 大安ホール　
　　　　ほくせい：北勢市民会館
　※8：00の時点で気象警報（大雨警報、洪水警報、大雪警報）、地震に関する情報（地震注意情報）が
　　発令されている時は四季の家は休みます。

★一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約は必要ありません。
　時間　13：00～16：00　　会場　北勢市民会館  1階

《お問合せ・予約受付》　地域福祉課　☎41-2945

★弁護士・司法書士相談 は事前予約が必要です。
　時間　13：00～16：00（1人25分以内）
　会場　北勢市民会館  1階

※一般・弁護士・司法書士相談の会場が
　4 月より変更になっておりますので
　ご注意ください。

四季の家だいあん 四季の家ふじわら

四季の家ほくせい

四季の家ほくせい

四季の家ふじわら

四季の家ふじわら

四季の家ふじわら

弁護士相談

弁護士相談

フードパントリー フードパントリー

弁護士相談

四季の家いなべ

四季の家いなべ

四季の家いなべ

四季の家いなべ
四季の家ほくせい
弁護士相談 司法書士相談

生活交流会

一般相談

四季の家だいあん

四季の家だいあん

四季の家だいあん

4月

5月

四季の家ほくせい

112023.3
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◆対　　象　療育手帳をお持ちの方、特別支援学級等に通学されている方とその付き添いの方
◆日　　時　令和5年5月3日（水）10：00 ～ 12：00
◆場　　所　北勢市民会館視聴覚室（いなべ市北勢町阿下喜3083ｰ1）
◆内　　容　『プラ板によるキーホルダー作り』
◆定　　員　20名（先着順）
◆参 加 費　一人100円（当日徴収、付き添い無料）
◆申込期日　令和5年4月21日（金）

ご協力いただける方は、申込期日までに下記までご連絡ください。
生活交流会ボランティアの募集について

『 障がい児・者生活交流会　　　　』
～生活交流会は参加者・付き添いの方や、ボランティアとの交流、仲間づくりを目的に開催しています～

《お申込み・お問合せ》　
地域福祉課　担当：竹中・小島　☎41ｰ2945　　chiiki@inabewel.or.jp

　プラ板に自分の好きな絵やメッセージなどを書き、自分だけのオリジナルキーホルダーを作
りましょう。

知 的

この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行 社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶こども支援課　TEL 0594-41-2947 ／ FAX 0594-41-2949
▶地域福祉課　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL0594-86ｰ7818 ／ FAX0594ｰ86ｰ7866

いなべ市地域包括支援センター

〒511ｰ0511　いなべ市藤原町市場494ｰ2
▶ふじわらデイサービスセンター　
　　　　　　　　　TEL 0594ｰ46ｰ8007 ／ FAX0594ｰ46ｰ8044
▶介護予防事業係　はつらつ教室　
　　　　　　　　　TEL 0594ｰ37ｰ4254 ／ FAX0594ｰ46ｰ8044
　　　　　　　　　青空教室　
　　　　　　　　　TEL 0594ｰ37ｰ4879 ／ FAX0594ｰ46ｰ8044

介護予防事業係
ふじわらデイサービスセンター

ひきこもり支援センター瑠璃庵
北勢町阿下喜974
TEL0594ｰ37ｰ0084/FAX0594ｰ37ｰ7531

石榑保育園
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0245

三里保育園
大安町平塚535
TEL/FAX0594-78-1391

丹生川保育園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX0594-78-2086
北勢子育て支援センターすこやかランド

北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-8488

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX0594-74-5829

笠間子育て支援センター遊・友・YOUチャイルド
大安町門前531-1
TEL/FAX0594-77-2657

藤原子育て支援センターつくしんぼ
藤原町川合770
TEL0594-46-8733

山郷保育園
北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-2624

員弁西保育園
員弁町石仏1868-1
TEL0594-74-4182/FAX0594-74-4192

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0246

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
▶ケアプランセンター
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147
▶介護支援課　ホームヘルパーステーション
　TEL 0594-72-7788 ／ FAX 0594-72-3147

いなべ市社協ホームヘルパーステーション

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL0594ｰ86ｰ7817 ／ FAX0594ｰ86ｰ7866

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ日常生活自立支援センター
いなべ市成年後見支援センター

▶人口 … 44,741人　▶世帯数 … 18,908世帯　▶65歳以上 … 12,411人
▶高齢化率 … 27.7％　▶ボランティア登録者数 … 1,841人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和5年2月1日現在）

※希望保育の詳細については、
　各園にお問い合わせください。


