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P6 社協会費・日赤会費への協力のお願い

　令和6年4月1日、オレンジ工房あげきにて新入職員の辞令交付式を行い、新たに21名
の職員を「仲間」として迎えることができました。
　希望に満ちた皆さんと一緒に新年度をスタートし、これからも社協一丸となって地域に
貢献していきます。

今回の表紙は？今回の表紙は？



平成29年度より、地域内での情報共有、見守り活動を進めてきた「福祉委員会」
今回は、令和5年度に取り組みを始めた地区にお話をうかがいました。

　もともと地域の人同士のつながりがある地域だったので、福祉
委員会は必要ないと思っていたし、福祉委員会の名前から難しい
会という印象をもっていました。しかし、あらためて社協から説
明を受け、自分たちが今やっていることが、「福祉委員会なんで
す」と言われ、意識が変わり、会として立ち上げることにしました。

　令和6年3月末日現在、市内118自治会のうち、71自治会に福祉委員会が設置され、地域課題の解決
に取り組んでいます。
　福祉委員会の取組みに興味がある自治会や、定期的に話し合いの場が行われている自治会などがあれ
ば是非お声掛けください。また、そういった地域の情報等があればご紹介ください。お待ちしています。

地域の支え合い・助け合い活動を目指して
　　　～新たに活動を始めた福祉委員会のご紹介～

上之山田福祉委員会（藤原町）
●立ち上げのきっかけは？

　老人会が中心となって「地域の状況を見える化」するために地域のマップを作成しました。
　どこにひとり暮らしの方が住んでいるのかや、地域の危険個所、消火栓、防火用水の場所などを記しています。

●取り組み始めたことは？

•有事の時に性別、年齢など関係なく、地域の人が消火栓の場所、
使い方などを知っておくといいので、皆で話し合っていきたい
です。
•今まで、ふれあいサロン参加者の状況を把握して名簿を作って
いましたが、その活動が有事の時に役立つと社協の生活支援コ
ーディネーターから教えてもらったので、これからも状況把握
を続けていきたいと思います。
•ある地域の取り組みで、「無理をしない」「（特別なことは）なに
もしない」をモットーにしていることを聞き、今やっているこ
とならできると思い楽になりました。これからもお互い協力し合って地域の見守り活動を続けていき
たいです。

●今後話し合っていきたいことは？

•日頃のあいさつを通して、コミュニケーションがとれるように
していきたいです。
•皆と集まる機会をつくり、「共にお互いを支える」という考えを
広げていきたいです。考えが広がった後、困ったときに相談でき
る場所や自主避難所についても話し合っていきたいと思います。

●今後話し合っていきたいことは？

生活支援コーディネーターより

問 地域福祉課　☎41ｰ2945

　自分達の地区は問題ないと思っていましたが、福祉委員会を立ち上げていた地区と話をする機会があり、
2025年問題、災害対策など様々な問題があることに気づき、立ち上げを決意しました。

麓村福祉委員会（北勢町）
●立ち上げのきっかけは？

　支え合いマップを作成することで「お互いに気にかけること」に
目を向けるようになりました。さらに民生委員、老人会、子供会か
らの視点や考えも知ることができて意識も変わったと感じます。

●取り組み始めたことは？
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　今回は、就労準備支援事業と家計改善支援事業について、ご紹介します。

いなべ市くらしサポートセンター縁　☎86ｰ7817　　 lifesupport@inabewel.or.jp問

いなべ市くらしサポートセンター縁
　　　　　　  ～あなたらしく、歩んでいくために～

えにし

　「生活リズムが整っていない」、「他者とのかかわりに不安がある」、「コミュニケーションが苦
手」、「今まで就労経験がない」、「ブランクがあって自信がない」など、直ぐに就労することが困
難な方を対象に、その人の希望や状態に沿ったプログラムを実施し、一般就労に必要な基礎能力
を養いながら就労に向けた支援を行います。

どんなプログラムがあるの？

規則正しい生活が送れるよ
う、生活習慣の見直しや形
成に向けてサポートします。
＜具体的な支援＞
•起床や就寝、身だしなみに

関する助言
•適度な運動や食事摂取に

関する助言
など

◇日常生活自立支援◇
社会とのかかわりを通して、
就労に向けて必要な社会的
能力を身に付けるサポート
をします。
＜具体的な支援＞
•挨拶の励行などのコミュ

ニケーション能力を高め
るための助言

•職場見学やボ
ランティア活
動の提案  

など

◇社会生活自立支援◇
就労体験などを通して、一
般就労に向けた技法や知識
の習得をするためのサポー
トをします。
＜具体的な支援＞
•協力企業や事業所での就

労体験
•履歴書作成や模擬面接の実施

など

◇就労自立支援◇

＊就労準備支援事業

＊家計改善支援事業

お金の使い方に注意や指導するわけではありません。
ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。

　「お金の支出状況が把握できない」「家賃・光熱費・税金の滞納がある」「お金のことを相談でき
る人がいない」など、家計に関する困りごとを一緒に考え、生活の立て直しのお手伝いをします。

現在の家計を確認し、無理
なく生活していけるように
一緒に考えます。

家計の見直し

滞納している税金などの分
納手続や、弁護士相談、法
テラスへ同行し債務整理な
どの手続きを支援します。

債務整理の支援

利用できそうな制度につい
て情報提供を行い、必要に
応じて窓口に同行します。

制度の利用支援

32024.5
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　市内在住のひとり親世帯を対象に、小学校・中学校の入学を祝うとともに、入学支援を目的に、
入学準備品の購入費を助成します。
対　　象　市内在住で令和7年4月に小学校、もしくは中学校に入学される児童で次のいずれにも

該当する方
　　　　　•ひとり親世帯
　　　　　•小学校入学時にランドセル、もしくは中学校入学時に学生服・体操服のいずれかを購

入する方
　　　　　•市民税非課税世帯
助 成 額　対象の購入費用（助成額は1名につき30,000円が上限）
　　　　　※助成額には限りがありますので先着順となります。お早めにお申し込みください。
申込期日　令和7年3月21日（金）
申込方法　所定の申込書に必要事項を記入のうえ、以下の①～③を添えて下記窓口まで提出してく

ださい。
　　　　　①ランドセル、もしくは学生服、体操服購入の領収書
　　　　　②住民票の写し（世帯全員が記載されたもの）
　　　　　③市民税非課税証明書

※①は、令和6年4月1日～令和7年3月21日までに購入したものに限ります。
※②および③は、申請書提出の3 ヵ月以内に発行されたものに限ります。
※申込書は地域福祉課窓口、もしくはいなべ市社協ホームページからもダウンロードで

きます。

　いなべ市内で活躍するボランティア団体を応援するため、助成金申請団体を募集します。
「活動を応援してほしい」という思いのあるボランティア団体は、申請をしてください。
申込期日　令和6年5月31日（金）
※詳しくは、いなべ市社協ホームページをご覧ください。要綱及び申請用紙もダウン

ロードできます。
　なお、事前に説明会も開催しますのでご確認ください。

ボランティア団体助成事業

　生活交流会は、参加者、付き添いの方、ボランティアとの交流や仲間づくりを目的に開催しています。
日　　時　令和6年6月29日（土）  10：00 ～ 12：00
場　　所　北勢市民会館　2階料理教室（いなべ市北勢町阿下喜3083ｰ1）
対 象 者　療育手帳・精神保健福祉手帳をお持ちの方、
　　　　　特別支援学級等に通学されている方とその付き添いの方
定　　員   20名（先着順）
参 加 費　 1人200円（当日徴収、付き添い無料）
持 ち 物　 エプロン、三角巾、マスク、飲み物
申込期日　 令和6年6月19日（水）
内　　容　 フルーツポンチ作り、七夕飾り
※当日ボランティアしていただける方を募集しています。
※七夕飾りの竹や笹を提供していただける方も募集しています。ご協力いただける方は6月26日
（水）までに下記までご連絡ください。

障がい児・者生活交流会（知的・精神）

ひとり親家庭支援事業  小・中学校入学支援
事業案内

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

4 いなべ市社協だより　第123号

ひとり親家庭や生活に困っている世帯など、食料を必要とする方へ配布を行い、生活の支援につな
げることを目的としています。

日　　時　令和6年6月14日（金）　10：00 ～ 14：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
対 象 者　ひとり親世帯や子育て世帯、生活困窮世帯（生活や食事に困っている方）
申込期日　令和６年6月7日（金）
申込方法　電話・メール・QRコード(公式LINE)にて、事前にお申込みください。

フードパントリー（食品配付）

LINE QRコード

※フードドライブ ( 食品募集 ) は下記の場所で随時、受付けしています。
　〇募集品…食品のみ ( 常温保存できる賞味期限が 1 か月以上あるもの )
　〇場　所…チャレンジショップいなこね / 篠立きのこ園 / オレンジ工房あげき / いなべ市内のファミリーマート

日　　時　令和6年6月10日（月）～ 12日（水）の間
内　　容　ご寄付いただいたお米の精米など
申込方法　電話・メールにて、事前にお申し込みください

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

フードパントリー精米ボランティア

日　　時　令和6年6月13日（木）　10：00 ～ 12：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
内　　容　食品、お米の仕分けなど 
申込方法　電話・メールにて、事前にお申し込みください。

フードパントリー食品仕分けボランティア

○ボランティア募集

ボランティア情報

52024.5
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◇個人会費 ………… 一口　 500円
◇賛助会員個人 …… 一口　1,000円
◇賛助会員団体 …… 一口　5,000円
※目安として金額を設定しております。

日本赤十字社いなべ市地区目標額　6,296,000円

共同募金配分申請の募集
　　　　（令和7年度実施事業）

いなべ市共同募金委員会からのお知らせ

　社会福祉協議会（社協）は、住民の皆さんを会員として構成される団体で、皆さんからご協力い
ただいている会費が貴重な財源となっています。
　いなべ市社協では、地域住民の皆さんとともに、「誰もが安心して暮らすことができる福祉のま
ちづくり」をめざし、地域福祉活動の充実と推進を図るため、様々な活動を行っています。
　令和６年度におきましても、社協活動や地域福祉活動にご賛同いただき、会員としてご支援くだ
さいますようお願いいたします。
　令和５年度の会費は5,778,000円となり、福祉
協力校の支援、ボランティア活動支援、ふれあい
弁当サービス事業、福祉有償運送事業などに活用
させていただきました。

社協会費・日赤会費へのご協力お願いします
社会福祉協議会費〈社協会費〉

　日本赤十字社は、国内外で発生した災害への医療救護活動や、世界中で支援を待っている人々の
ための国際活動、健康で安全な生活を支えるため、地域での救急法等講習会の普及、医療活動など
を実施しています。
　毎年５月は「赤十字運動月間」として、自治会を通じて皆さんに活動資金のご支援をお願いして
います。
　いなべ市社協も「日本赤十字社いなべ市地区」として、市内外で活動している「地域奉仕団」の支
援や、火災などに遭われた際、日用品や毛布の支給などの活動をしています。
　赤十字活動へのご理解とご協力をお願いします。

日本赤十字社活動資金〈日赤会費〉

地域福祉課　☎41ｰ2945問

◇500円以上をご協力いただいた個人、法人を「協力会員」としています。
◇2,000円以上をご協力いただいた個人、法人には、より日本赤十字社への理解
を深めていただけるよう広報誌「赤十字NEWS」をお送りします。

三重県共同募金会でも　
ご確認いただけます。

　『じぶんの町をよくするしくみ』の共同募金を財源に、令和7年度に
計画している事業の助成申請を募集します。
　団体の活動資金としてご活用ください。
対　　象　社会福祉・更生保護事業を経営する法人など
申込期日　令和6年5月31日（金）
申請窓口　いなべ市共同募金委員会 地域福祉課　☎41ｰ2945問
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こころ 通信とこころ 通信とこころこころ 通信通信ホホ ととッッ
今回は員弁町にお住まいの鶴薗鈴子さんをご紹介します。

鶴薗さんは他県で生活されていましたが、2年前に員弁
町の息子さん宅へ転居されてきました。馴染みのない土地
での生活は誰もが不安を感じますし、ストレスが溜まりが
ちです。長く住み慣れた土地を離れる場合はなおのことで
しょう。
鶴薗さんも、不慣れな土地での生活に馴染むのには時間
がかかり、気分が落ち込んだりもしたそうです。
そのため、外出の機会を増やそう、知り合いをつくろう
と思い地域包括支援センターへご相談されました。

地域包括支援センターより
引っ越しなどによる環境の変化によって外出の機会が減り、今までできていた活動

ができなくなることで、気持ちが落ち込んでしまうことがあります。
また、家族や友人との死別や退職なども交友関係や社会との関りが変化す

るため、精神的な影響があるといわれています。
精神的な落ち込みに対しては、やはり人との交流が最も重要といわれてい

ます。地域や社会と関りを持ち、人と交流することも介護予防の一つです。
いなべ市地域包括支援センターでは出掛け先の紹介も行っています

ので、お気軽にご相談ください。

《こころホッと通信への掲載希望、お問合せ》　いなべ市地域包括支援センター　☎86ｰ7818

地域包括支援センターからは外出の機会や人との
交流を通し、いなべ市での生活に自信を持っていた
だくために「はつらつ教室」をご紹介しました。
はつらつ教室は、3か月から半年間に、その方の
機能低下の状況に応じて様々な専門職が関り、機能
回復を図る教室です。
鶴薗さんも、半年間運動やレクリエーションに取
り組み、外出や人との交流に自信を取り戻しました。
教室終了時には「教室に通うようになって、心か
ら笑えるようになりました」と話してくれました。

「いなべで友達をつくりたい」と最初にお聞き
していたので、はつらつ教室が終了した後は、地
域の集会所で行う「元気クラブいなべ」の元気リ
ーダーコースを紹介しました。
ここは、地域の方と身体づくりやおしゃべりを
楽しむ場です。運動習慣だけでなく、地域で交流
を持ち続け、いなべ市でも元気に楽しく生活して
いただきたいと思います。
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心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和6年3月20日までに
ご寄附いただいた皆さまです
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　いなべ市社協では、より良いサービス・事業の実施を目指し、各事業所に苦情・要望の相談窓口を
設置しています。
　皆さまからのご意見・ご要望をもとに、サービスの質の向上に努めていきますので、お気づきの点
がありましたら、何なりとご相談ください。

●オレンジ工房あげき（１階、２階）　●新北勢福祉センター　●ふじわらデイサービスセンター　
●いなべ市役所内（いなべ市地域包括支援センター、くらしサポートセンター縁）
●石榑保育園　●三里保育園　●丹生川保育園　●山郷保育園　●員弁西保育園

福祉サービスの苦情・要望改善の窓口を設置しています

受付窓口

　利用者と事業所の間に立ち、客観的な立場から解決に向けたお手伝いをしてくださる方です。
　４月に員弁地区、大安地区の第三者委員が新たに就任されました。
●北勢地区：田尻いお子さん　☎72ｰ2896 ●員弁地区：多湖初美さん　☎74ｰ2457
●大安地区：松宮  卓さん　　 ☎78ｰ1271 ●藤原地区：長野成子さん　☎46ｰ4067

●事業所との話し合いで解決できない場合や、直接言いにくい場合は、次の機関でもご相談できます。

三重県福祉サービス運営適正化委員会 〒514ｰ8552
　 津市桜橋2丁目131番地（三重県社会福祉会館2階）
　 TEL：059ｰ224ｰ8111　FAX：059ｰ213ｰ1222

第三者委員

8 いなべ市社協だより　第123号

弁護士相談
（要予約）
司法書士相談
（要予約）

一般相談

6月13日（木）
7月 4日（木）、7月18日（木）

6月21日（金）

7月31日（水）

13：00～ 16：00
（1人25分以内）
13：00～ 16：00
（1人25分以内）

13：00～ 16：00

北勢市民会館 地域福祉課　
☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

令和6年度 園庭開放日のご案内

石榑保育園

三里保育園

丹生川保育園

6月28日（金）
7月30日（火）
6月28日（金）
7月30日（火）
6月18日（火）
7月17日（水）

9：30～ 11：30

9：30～ 11：30

9：30～ 11：30 丹生川保育園

三里保育園

石榑保育園

山郷保育園

員弁西保育園

☎78ｰ0245

☎78ｰ1391

☎78ｰ2086

山郷保育園 6月25日（火）
7月25日（木） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ2624

員弁西保育園 6月11日（火）
7月 9日（火） 9：30～ 11：30 ☎74ｰ4182

実施園 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

ほくせい

いなべ

だいあん

6月13日（木）、6月27日（木）
7月11日（木）、7月25日（木）
6月11日（火）、6月25日（火）
7月 9日（火）、7月23日（火）
6月 3日（月）、6月17日（月）
7月 1日（月）、7月22日（月）

9：30～

9：30～

9：30～

北勢市民会館

員弁老人福祉
センター
イオン大安店
大安ホール

地域福祉課　
☎41ｰ2945

ふじわら 6月 4日（火）、6月18日（火）
7月 2日（火）、7月16日（火） 9：30～ ふじわら高齢者生活

支援センターいこい

四季の家 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※四季の家は誰でも自由に参加いただける、つどいの場です。

　毎月1回、2時間程度、小学校入学前の乳幼児と付添う保護者を対象に安心して遊べる場所、
親子で楽しくふれあう場所として園庭を開放しています。
　固定遊具はもちろん、砂場・三輪車などもご利用いただけますので、是非ご利用ください。

石榑保育園・三里保育園・丹生川保育園・山郷保育園・員弁西保育園

お気軽に
ご来園ください

イベント情報

※ホームページにて年間開放予定日を掲載しておりますのでご確認ください。
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※募集資格、選考方法、その他詳細については、
いなべ市社協ホームページをご覧ください。

いなべ市社会福祉協議会 職員募集！！
福祉のまちづくりを目指して　私たちと一緒に働きませんか

総務課  総務人事係　☎41ｰ2942問

パート職員
▶保　育　士
▶訪問介護ホームヘルパー
▶介護支援専門員

随時募集

正規職員

▶保　育　士（若干名） 採用日　令和７年4月1日

令和7年度採用
募集
職種

募集
職種

この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行 社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶こども支援課　TEL 0594-41-2947 ／ FAX 0594-41-2949
▶地域福祉課　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL0594-86ｰ7818 ／ FAX0594ｰ86ｰ7866

いなべ市地域包括支援センター

〒511ｰ0511　いなべ市藤原町市場494ｰ2
▶ふじわらデイサービスセンター　
　　　　　　　　　TEL 0594ｰ46ｰ8007 ／ FAX0594ｰ46ｰ8044
▶介護予防事業係　TEL 0594ｰ37ｰ6375 ／ FAX0594ｰ46ｰ8044

介護予防事業係
ふじわらデイサービスセンター

石榑保育園
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0245

三里保育園
大安町平塚535
TEL/FAX0594-78-1391

丹生川保育園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX0594-78-2086

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX0594-74-5829

笠間子育て支援センター遊・友・YOUチャイルド
大安町門前531-1
TEL/FAX0594-77-2657

藤原子育て支援センターつくしんぼ
藤原町川合770
TEL0594-46-8733

山郷保育園
北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-2624

北勢子育て支援センターすこやかランド
北勢町其原818
TEL/FAX0594-72-8488

員弁西保育園
員弁町石仏1868-1
TEL0594-74-4182/FAX0594-74-4192

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX0594-78-0246

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
▶ケアプランセンター
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147
▶ホームヘルパーステーション
　TEL 0594-72-7788 ／ FAX 0594-72-3147

いなべ市社協ホームヘルパーステーション

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL0594ｰ86ｰ7817 ／ FAX0594ｰ86ｰ7866

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ日常生活自立支援センター
いなべ市成年後見支援センター

▶人口 … 44,573人　▶世帯数 … 19,310世帯　▶65歳以上 … 12,484人
▶高齢化率 … 28.0％　▶ボランティア登録者数 … 1,838人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和6年4月1日現在）


