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P2 笑顔の写真大募集
P4 歳末ふれあい事業のご案内

 今回の表紙は、令和
7年9月14日いなべ
市ボランティア活動
センターたんぽぽで
開催されたたんぽぽ
祭りの写真です。



今年もやります！

今年1月発行の社協だより

申込先問 総務課  総務人事係　☎41ｰ2942　　 info@inabewel.or.jp

注 意 点
●必ず被写体の方へ掲載の了解を得てください。
●写真は縦向きで撮影したものにしてください。
●1枚につき、被写体は1人でお願いします。
●アップで撮影したものにしてください。
●氏名等が入らないようにしてください。
●被写体１人につき1点の応募とさせていただきます。
●特殊効果や文字、スタンプ等は挿入しないでください。
●掲載に不適切と判断した写真は掲載いたしません。
●応募者多数の場合、掲載時に写真のサイズが小さく
　なることがありますので、ご了承ください。

笑顔の写真を大募集！笑顔の写真を大募集！
あなたの撮った写真を
社協だよりの表紙に！

　「笑顔」は自分だけでなく、周りの人を幸せにする力があります。
　令和8年も笑顔で新年が迎えられるよう1月発行の社協だよりをみなさんの笑顔で
埋め尽くしましょう！
　カメラやスマホ、携帯電話の機能を使って撮影した「笑顔の写真」をご応募ください。
　あなたの大好きな「笑顔」お待ちしています。

応募については次のとおりです。

★作品テーマ　笑顔
★応 募 条 件　被写体の方がいなべ市在住であること。　
★作 品 形 式　できるだけきれいに鮮明なもので、
　　　　　　　サイズは2MB程度。
★応 募 方 法　撮影した写真をメールに添付し、
　　　　　　　①投稿者の住所、　 ②氏名
　　　　　　　③連絡先（携帯可）、　④「社協だより」の感想
　　　　　　　を添えて次のアドレスまで送付してください。

info@inabewel.or.jp
　●プリントした写真を総務課へご持参いただいても構いません。

※ご持参いただく際は、応募方法にある①～④を記載したものを添えてください。

★応 募 期 間　12月3日（水）17：00まで

2 いなべ市社協だより　第132号

　いなべ市社協が活動するうえで貴重な財源となる「社協
会費」について、各自治会長様、組長様のご協力をいただ
き、市内外の皆様からの会費総額は、5,505,000円とな
りました。
　この会費は、市内小中高等学校への福祉教育支援、歩
行や移動が大変な方の通院送迎支援、ひとり暮らし高齢
者等への安否確認、福祉に関する情報発信等に有効活用
させていただきます。

　同時にお願いしておりました、日本赤十字社の活動
資金である「日赤会費」の総額は4,804,500円となり、
全額、日本赤十字社三重県支部へ送金させていただき
ました。

問 地域福祉課　☎41ｰ2945

社協会費……個人会費　　4,693,000円（9,386件）
　　　　　　賛助会費　　　812,000円（　364件）
　　　　　　個人：239件、286,000円
　　　　　　団体：125件、526,000円

【 内　訳 】

日赤会費……個人　4,570,000円
　　　　　　法人　　234,500円

【 内　訳 】

社協会費・日赤会費へのご協力
　　　　　　　　　ありがとうございました

　このたび、トヨタ車体株式会社様より、地域福祉活動の
ための車両１台をご寄贈いただきました。
　寄贈いただきました車両は、オレンジ工房あげき内で
利用者の送迎、外出支援などに活用させていただきます。
　今後も地域の皆さまに寄り添った支援を届けていくため
に、より一層の福祉向上に努めてまいります。
　誠にありがとうございました。　　

トヨタ車体株式会社様より
車両を寄贈いただきました

ふれあい弁当サービス事業

福祉有償運送事業

救護班訓練の様子

福祉教育推進事業

32025.11
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歳末ふれあい事業とは…
　地域で支援を必要としている方々が安心して新年を迎えることができるように、
地域のみなさまから寄せられた募金を活用して歳末品を配布します。

事業案内

対象者
◆75歳以上のひとり暮らしの方
　（令和８年3月31日時点で 75歳以上の方）
◆身体障害者手帳１級、２級保持者
◆精神保健福祉手帳保持者
◆療育手帳保持者
◆生活保護受給者
※令和7年11月28日の時点で、施設や病院へ入院、
　入所されている方は対象となりません。

申込方法
　地域福祉課窓口にて、所定の申込書に必要事項を記入のうえ、お申込みください。身体障害者
手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳をお持ちの方は、お申込み時に手帳を持参いただき窓口にて
提示をお願いします。
　なお、申込書はいなべ市社協ホームページからダウンロードすることができます。

申込にあたって
●窓口までお越しいただくことが困難な場合は、お住まいの地区の民生委員児童委員へご相談く
ださい。
●ご家族の方が代理で申請をしていただいても構いません。
●対象となる要件が重複している場合でも、申請はお一人につき１回となります。
●個人情報保護法の遵守により、記載いただいた情報は、歳末ふれあい事業以外には一切使用い
たしません。

申込受付期間
令和7年11月4日（火）～令和7年11月28日（金）
※郵送による申し込みをされる場合は、11月28日（金）必着とします。

配布時期と方法
12月下旬に郵送等によりお届けいたします。

※ご不明な点がありましたら下記までご連絡ください。

歳末ふれあい事業

地域福祉課　☎41ｰ2945申込先問

4 いなべ市社協だより　第132号

　ひとり親家庭や子育て世帯、生活に困っている世帯など、食料を必要とする方へ配布を行い、
生活の支援につなげることを目的としています。
日　　時　令和7年12月12日（金）・13日（土）10：00～ 14：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
対 象 者　ひとり親世帯や子育て世帯、生活困窮世帯など（生活や食事に困っている方）
申込期限　令和7年12月3日（水）
申込方法　電話・メール・QRコード(公式LINE)にて、事前にお申込みください。
　　　　　①氏名、②住所、③連絡先、④申込人数（お子さんの人数と年齢）をお伝えください。
※この事業は皆様のご寄付で成り立っています。在庫に限りがあるため、お渡しできる品物の数は
一定ではありません。その点をご理解のうえ、お申込みください。
※食品を入れるためのバッグ、買い物かご等をご持参ください。

　生活交流会は、参加者、付き添いの方、ボランティアとの交流や仲間づくりを目的に開催してい
ます。
日　　時　令和8年1月7日（水）10：00～ 11：30
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
内　　容　ワークショップ～吊るし飾りづくり～
対 象 者　療育手帳・精神保健福祉手帳をお持ちの方、特別支援

学級等に通学されている方とその付き添いの方
定　　員　20名（先着順）
参 加 費　無料
持 ち 物　ハサミ、木工用ボンド
申込期限　令和7年12月19日（金）
申込方法　電話、メールにて事前にお申し込みください。
そ の 他　当日ボランティアしていただける方を募集しています。
　　　　　詳しくは7ページの　　　　　　　をご覧ください。

障がい児・者等生活交流会（知的・精神） 

LINE QRコード

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

フードパントリー（食品配付）

※フードドライブ(食品募集)は下記の場所で随時、受付しています。
〇募集品…食品のみ(常温保存できる賞味期限が1か月以上あるもの)
〇場　所…チャレンジショップいなこね/篠立きのこ園/オレンジ工房あげき/市内のファミリーマート
※食品仕分けのボランティアを募集しております。詳しくは 7ページの　　　　　　　　をご覧ください。ボランティア募集

ボランティア募集

52025.11
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介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948問

運動コースのご案内
いなべ市地域介護予防活動促進事業

※祝日や会場の都合により、中止または会場が変更になる場合があります。

立位・座位での貯筋体操、
転ばない足腰のための裸足運動、
タオルやペットボトルを使った体操、
体組成分や握力の測定など。

月曜日　13：30～ 15：00 金曜日　10：00～ 11：30

上履き・飲み物・タオル

200円／円

いなべ市在住の 65歳以上の方

事前申込みの必要はありません
各会場へ直接お越しください（送迎はありません）

飲み物・タオル

員弁老人福祉センター
　2階　集会室

日 　 　 時

実 施 内 容

持  ち  物

利  用  料

対  象  者

申 込 方 法

会 　 　 場 北勢市民会館
　2階　視聴覚室

詳細はこちらからご確認下さい。

　いつまでも健康で過ごすために、有酸素運動や
貯筋体操などの様々な運動に取組んでいます。
　教室に参加して定期的な運動習慣を身につけま
せんか。

6 いなべ市社協だより　第132号

申込先問 地域福祉課　☎41ｰ2945　　chiiki@inabewel.or.jp

フードパントリー食品仕分け
日　　時　令和7年12月10日（水）　10：00～ 12：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
内　　容　食品、お米の仕分けなど
申込方法　電話・メールにて、事前にお申込みください。

障がい児・者等生活交流会（知的・精神）
日　　時　令和8年1月7日（水）　10：00～ 11：30
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
内　　容　交流しながら参加者が吊るし飾りを作るサポートをしていただきます。
持 ち 物　ハサミ
申込方法　電話・メールにて、事前にお申込みください。

ボランティア募集

いなべ市社会福祉協議会職員募集！！
福祉のまちづくりを目指して　私たちと一緒に働きませんか

令和８年度採用

社会福祉士（若干名）募集職種 令和８年４月１日採用日

保育士（若干名）募集職種 令和８年４月１日採用日

正規職員

保育士（若干名）募集職種 令和８年４月１日採用日
臨時職員

福祉職募集職種
正規職員

令和７年度
随時募集

※勤務地、募集資格、その他詳細については、いなべ市社協ホームページをご覧ください

社会福祉士、社会福祉主事任用資格を
お持ちの方(　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

72025.11
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弁護士相談
（要予約）
司法書士相談
（要予約）
一般相談

12月11日（木）
01月08日（木）、1月22日（木）

12月19日（金）

01月28日（水）

13：00～ 16：00
（1人25分以内）
13：00～ 16：00
（1人25分以内）
13：00～ 16：00

北勢市民会館 地域福祉課
☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

イベント情報

ほくせい

いなべ

だいあん

12月11日（木）、12月25日（木）
01月08日（木）、01月22日（木）
12月09日（火）、12月23日（火）
01月13日（火）、01月27日（火）
12月01日（月）、12月15日（月）
01月05日（月）、01月19日（月）

9：30～

9：30～

9：30～

北勢市民会館

員弁老人福祉
センター
イオン大安店
大安ホール

地域福祉課
☎41ｰ2945

ふじわら 12月02日（火）、12月16日（火）
01月06日（火）、01月20日（火） 9：30～ ふじわら高齢者生活

支援センターいこい

四季の家 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※四季の家は誰でも自由に参加いただける、集いの場です。

心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和7年9月20日までに
ご寄附いただいた皆さまです善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附

子育て支援センターへのご寄附子育て支援センターへのご寄附子育て支援センターへのご寄附子育て支援センターへのご寄附

其 原

西 方

西 野 尻

垣 内

宇 野

平 塚

畑 毛

石 川

丹生川中

中央ヶ丘

上 相 場

上 笠 田

石 榑 下

伊 藤 公 喜
出 口 紀 幸
佐 藤 し の ぶ
北勢町職員退職者会
出 口 克 也
太 田 三 千 代
伏見稲荷大社大安支部

十社ひつじ会
鈴 木 清 治
葛 巻 伸 一
瀧 上 正 之
若 井 良 樹
故・太田敏彦
小 林 昭 徳

寄　附　者住 所 寄　附　者住 所 寄　附　者住 所

社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附

山 口

奥 村

其 原

藤 田 千 砂
大 西 行 光
匿名 3名

伊 藤 公 喜

様
様
様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様
様

様
様

様

石榑こども園
三里こども園
丹生川こども園

12月19日（金）、1月30日（金）
12月22日（月）、1月30日（金）
12月17日（水）、1月14日（水）

9：30～ 11：30
9：30～ 11：30
9：30～ 11：30 園庭内

園庭内
園庭内

園庭内
園庭内

☎78ｰ0245
☎78ｰ1391
☎78ｰ2086

山郷こども園 12月16日（火）、1月22日（木） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ2624
員弁西こども園 12月09日（火）、1月14日（水） 9：30～ 11：30 ☎74ｰ4182

園庭内ほくせいこども園 12月22日（月）、1月19日（月） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ4182

園庭開放 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※ホームページにて年間開放予定日を掲載しておりますのでご確認ください。

92025.11

こころ 通信とこころ 通信とこころこころ 通信通信ホホ ととッッ

今回は大安町にお住いの萩野かず子さん（88歳）をご紹介します。

かず子さんは生まれ育った町でお米や野菜を育てながら、二人の
子どもを育てました。過去を振り返って、子育てと仕事に追われて
忙しい日々だったと仰います。子育てが終わった今は、地域の集ま
りに参加しながら、様々な場所へ出かけて交流を続けています。

～顔を合わせる関係性の大切さ～
一人暮らしの方が誰かと顔を合わせることは大切な意味合いを持

ちます。
お互いに顔を合わせることで健康状態を確認し合ったり、孤立感

の解消につながります。
また、住民同士で見守りや安否確認を行うことが、万が一の備え

にもなります。定期的なコミュニケーションや交流は、高齢者の健
康を守り、安心した生活をサポートする上で重要です。自宅で過ご
す時間が多い方は、一歩踏み出して趣味や地域の集まりへ参加して
みませんか。

《こころホッと通信への掲載希望、お問合せ》　いなべ市地域包括支援センター　☎86ｰ7818

かず子さんの今後の目標は、自分で出来ることは今まで通り続けて楽しい人生を送る
ことです。一人暮らしなので今後に不安はあるけれど、今ある人生を1日1日幸せに過ご
したい。そのためにも、外に出かけて交流することを続けて行きたいと素敵な笑顔で話
されます。
これからも地域の人との交流を続けながら、かず子さんらしい人生を送ってください。

かず子さんが楽しみに出かけている場所を2カ所紹介します。
1カ所目は俳句の会です。月に2回、俳句の会へ出かけて
移り変わる季節を感じながら友人と語り合うことが習慣に
なっています。
読んだ句はお互いに評価し合って1等賞を決めます。評価
の時に良かったねと褒められることが嬉しいそうです。毎
週火曜日の新聞に、詠んだ句が掲載されることがあるため、
新聞は欠かさずチェックしています。

2カ所目は近くの喫茶店です。喫茶店へランチに行くと、
同じように一人暮らしの人や、ご高齢の夫婦が集まって
きます。お互いに顔を合わせて、「今日も元気に来れた
ね」と会話をすることが日課です。
しばらく顔を出さない人がいる時は、家に様子を見に
行く関係性ができているので、何かあった時も安心と話
されます。月に1回、地域で一人暮らしをしている人同士
が有志で集う、おひとり様会にも参加されています。

8 いなべ市社協だより　第132号
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☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ
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年末年始の業務
事 　 業 　 所 年末業務最終日 年始業務開始日

総務課・地域福祉課・こども支援課

1月5日（月）12月26日（金）

地域包括支援センター
くらしサポートセンター縁・日常生活自立支援センター
成年後見支援センター
ケアプランセンター
介護予防事業係
オレンジ工房あげき（障がい支援課）
ホームヘルパーステーション

石榑こども園、三里こども園、
丹生川こども園、山郷こども園、
員弁西こども園、ほくせいこども園

12月30日（火）
1月8日（木）12月23日（火）

1月5日（月）
石榑子育て支援センター

のみ午後閉所
　※希望保育の詳細については、各園にお問い合わせください。

12月26日（金）午前
26日午後・27日終日

希望保育（ ）
1月7日（水）
5日・6日終日
希望保育（ ）

（ ）

1号認定児

2・3号認定児

12月26日（金）
（午後閉所）

北勢子育て支援センター・員弁子育て支援センター
石榑子育て支援センター・笠間子育て支援センター
藤原子育て支援センター

この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行
社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶地域福祉課　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
▶こども支援課　TEL 0594-41-2947 ／ FAX 0594-41-2949
▶介護予防事業係　TEL 0594ｰ41ｰ2948 ／ FAX 0594ｰ41ｰ2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594-86ｰ7818 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

いなべ市地域包括支援センター

石榑こども園
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0245

三里こども園
大安町平塚535
TEL/FAX 0594-78-1391

丹生川こども園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX 0594-78-2086

藤原子育て支援センターつくしんぼ
藤原町川合770
TEL 0594-46-8733

ほくせいこども園
北勢町阿下喜3851
TEL 0594-72-4182
FAX 0594ｰ82ｰ5151

員弁西こども園
員弁町石仏1868-1
TEL 0594-74-4182
FAX 0594-74-4192

山郷こども園
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-2624

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX 0594-74-5829

北勢子育て支援センターすこやかランド
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-8488

笠間子育て支援センター遊・友・YOUチャイルド
大安町門前531-1
TEL/FAX 0594-77-2657

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0246

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
▶ケアプランセンター
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147
▶ホームヘルパーステーション
　TEL 0594-72-7788 ／ FAX 0594-72-3147

いなべ市社協ホームヘルパーステーション

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594ｰ86ｰ7817 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ日常生活自立支援センター
いなべ市成年後見支援センター

▶人口 … 44,506人　▶世帯数 … 19,760世帯　▶65歳以上 … 12,496人
▶高齢化率 … 28.1％　▶ボランティア登録者数 … 2,244人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和7年10月1日現在）


