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「測って・歩いて・鍛えよう！」
～ポールウォーク×運動器具で楽しく健幸チャレンジ～

いなべ市地域介護予防活動促進事業

　ポールを使ったウォーキングや、運動器具を活用しながら、一緒に楽しく “貯筋活動”
を始めませんか？
　いつまでも健康で自分らしく、生活し続けるためには、“貯筋(筋力をためること)” が
大切です。この事業に参加し、測定を通して自分のカラダを「見える化」することで、効
果的に運動する方法が学べます。

会　　場　青空ひろば（ふじわらデイサービスセンター内） 
対 象 者　・市内在住の 65 歳以上の方
　　　　　・身の回りのことが自分でできる方 
　　　　　・介護認定を受けていない方 
定　　員　10 人程度 
利 用 料　無料
送　　迎　なし
内　　容　測定会 ( 筋力バランス、歩行姿勢、骨密度など )、ポールウォーク、運動機

器や身近にある物を活用した運動など
申込方法　右上の QR コードからお申込みをいただくか、下記までお電話ください。 
申込期限　令和 8 年 2 月 2 日（月）17：00 まで 
　　　　　※期限を過ぎての受付は行いませんので、ご了承ください。

申込先問 介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948

2 ／ 5（木）、2 ／ 19（木）、3 ／ 5（木）、3 ／ 19（木）
（全 4 回）
1３：30 ～ 15：３0 

日　　時

QRコード

事業案内
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運動コースのご案内

スケジュール

いなべ市地域介護予防活動促進事業

　いつまでも健康で過ごすために、
貯筋体操や転倒予防運動などの
様々な運動に取り組んでいます。

問 介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948

対象者　市内在住の 65 歳以上の方　　
利用料　200 円 ／ 回
持ち物　飲み物、タオル、上靴（員弁会場のみ）
送　迎　なし
その他　・事前申込みは必要ありません。
　　　　・実施日に会場へ直接お越しください。

員弁老人福祉センター　２階
毎週月曜日　13：30 ～ 15：00

日   程 テーマ

2月 2日
2月09日
2月16日
3月02日
3月 9日
3月16日
3月23日
3月30日

障害物を避けて転倒予防
太鼓で猫背予防
骨盤底筋運動で尿漏れ予防
障害物を避けて転倒予防
腹筋を使って腰痛予防
首、肩を動かして肩こり予防
太鼓で猫背予防
骨盤底筋運動で尿漏れ予防
定期測定会
＊握力、体組成、立ち上がり
　測定を行います。

 北勢市民会館　２階

※開催日が祝日の場合はお休みとなります。

毎週金曜日　10：00 ～ 11：30
日   程 テーマ

2月 6日
2月13日
2月20日
2月27日
3月 6日
3月13日
3月27日

ボクシング運動で体力UP
首、肩を動かして肩こり予防
セラバンドを利用して姿勢改善
新聞棒でバランス運動
骨盤底筋運動で尿漏れ予防
太鼓で有酸素運動
新聞棒でバランス運動
定期測定会
＊握力、体組成、立ち上がり
　測定を行います。

詳細はこちらから
ご確認ください。

QRコード

32026.1
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　自宅や会社にある食べない食品をご寄付いただき、食品を必要とする人に届けること
でフードロス削減に寄与するとともに、助け合いの仕組みづくりを目指しています。

＜食品募集＞
下記の場所で随時、受付しています。
〇募集品…食品のみ(常温保存できる賞味期限が２ヶ月以上あるもの)
〇場　所…チャレンジショップいなこね / 篠立きのこ園 / オレンジ工房あげき2階 / 市内ファミリーマート

＜フードパントリー＞（食品配布）

日　　時　令和8年2月13日（金）　10：00～ 14：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
対 象 者　ひとり親世帯や子育て世帯、生活困窮世帯など（生活や食事に困っている方）
申込期限　令和8年2月5日（木）
申込方法　期限までに公式LINE（QRコード読込）もしくは電話・メールにて下記①～④

をお伝えください。
　　　　　①氏名　②住所　③連絡先　④申込人数（お子さんの人数と年齢）
　　　　　（公式LINEでの申込みが初めての方は友だち追加していただく必要があります。）
持 ち 物　食品を入れるためのバッグ・買い物かご等

この事業は皆様のご寄付で成り立っています。在庫に限りがあるためお渡しできる品物の数は一定で
はありません。その点をご理解のうえお申込みください。
※食品仕分けのボランティアを募集しております。詳しくは５ページの　　　　　　　　をご覧ください。

フードロス×フードパントリー

障がい児・者等生活交流会（知的・精神）
　　　　　　　　　　　　　-かまど炊き＆おむすび体験 - 
　生活交流会は参加者・付添者・ボランティアの交流を通して、地域との関わりやつながりを深め
ることを目的に開催しています。
日　　時　令和8年3月26日（木）　9：30～ 12：30（9：20駐車場集合）
場　　所　okudo中村舎（おくどなかむらや）
　　　　　駐車場住所：いなべ市藤原町西野尻1066番地
対 象 者　療育手帳・精神保健福祉手帳をお持ちの方、特別支援学級等に通学されている方
定　　員　先着5組（対象者と付添者1名）
参 加 費　5,000円（小学生以下と付添者）／ 6,000円（中学生以上と付添者）　※当日徴収
持 ち 物　エプロン、汚れても良い服装、運動靴
申込期限　令和8年3月13日（金）
申込方法　電話、メールにて事前にお申し込みください。
そ の 他　当日ボランティアしていただける方を募集しています、詳しくは５ページの

をご覧ください。
ボランティア情報

ボランティア情報

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

LINE QRコード
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ボランティア情報
フードパントリー食品仕分けボランティア
日　　時　令和8年2月12日（木）　10：00～ 12：00
場　　所　いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ
　　　　　（いなべ市北勢町阿下喜2562ｰ2）　※北勢中学校・西側
内　　容　お米の仕分けなど
申込方法　事前に公式LINE（QRコード読込）もしくは下記申込先へ氏名・連絡先をお伝えください。
　　　　　（公式LINEでの申込みが初めての方は友だち追加していただく必要があります。）

障がい児・者等生活交流会（知的・精神）-かまど炊き＆おむすび体験-

　前号132号で笑顔の写真を募集し、今年初めの社協だよりがみなさんのすばらしい笑顔で
いっぱいにすることができました。たくさんの方にご応募いただき心から感謝申し上げます。
　今回の表紙のように、たくさんの人が笑顔になれるよう職員一同、精一杯努めて参ります。
　今年もいなべ市社協をどうぞよろしくお願い致します！！

社協だよりについての
コメントもたくさんいただき
ありがとうございました。

今回の表紙

“笑顔の写真”に多数のご応募、ありがとうございました！！

「社協だより」でしか
得ることができない情報が多く

助かっています。

子どもから高齢者まで
幅広い年齢層に向けての事業や
催し事、ボランティアなどの情報が
たくさん掲載されていて、心暖かく、
安心して生活できる地域であることが
感じ取られる地域の情報誌です。

毎回かかさず読んでいます。中でも
お気に入りは、こころホッと通信です。
近くに住んでいる方の生活を知り、
自分も頑張ろうと思わせてくれます。
これからも楽しみにしています。

地域の活動が
写真付きでわかりやすく
紹介されているので
読みやすいです。

いつも祖母が届く度に
真剣に社協だよりを見ています。

表紙の写真がとても
綺麗でお気に入りです。

いつもLinkと一緒に
家族で読んでいます。

地域福祉課　☎41ｰ2945　　  chiiki@inabewel.or.jp申込先問

日　　時　令和8年3月26日（木）　9：30～ 12：30（9：20駐車場集合）
場　　所　okudo中村舎（おくどなかむらや）
　　　　　駐車場住所：いなべ市藤原町西野尻1066番地
内　　容　体験のサポート
料　　金　1,680円（当日徴収）
募集人数　2名
持 ち 物　エプロン、汚れても良い服装、運動靴
申込期限　令和8年3月13日（金）
申込方法　期限までに公式LINE（QRコード読込）もしくは下記申込先へ氏名・連絡先をお伝えください。

（公式LINEでの申込みが初めての方は友だち追加していただく必要があります。）

LINE QRコード

LINE QRコード

52026.1
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QRコード

QRコード

QRコード

　近い将来、あなた自身やパートナー、両親、祖父母、親戚の方々など、大切な人が認知症になる日が来る
かもしれません。
　認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らしていけるように、いなべ市
には早期対応に向けた支援チームがあります。

　認知症が疑われる方や認知症の方またはその家族に
対し、初期の支援を包括的、集中的に行い、自立生活
のサポートを行う専門職で構成されたチームのことです。
　いなべ市では医師、保健師、社会福祉士で構成され、
もの忘れが気になっている方などに対して、早期の段
階から支援し、医療や介護サービスにつなげ、自立生
活のサポートを行っています。

もの忘れ初期集中支援チームとは？

いなべ市もの忘れ初期集中支援チーム

保健師
社会福祉士

かかりつけ医や
もの忘れ専門外来とも

連携しています

まずはお気軽にご相談ください

いなべ市地域包括支援センター（もの忘れ初期集中支援チーム）　☎86-7818

～資料のご案内～
■認知症あんしんガイドブック

❶初回相談
お電話、来所などにより現状や不安に思うことなど
お話を伺います。

❷自宅訪問
本人と面談のうえ、生活環境や状況を把握し、今後
したいことや続けたい活動など聞き取ります。

❸今後の生活の検討
訪問時の情報を共有し、専門医と一緒に今後の生活
やサポートについて考えます。

いなべ市
もの忘れ初期集中支援チーム
～認知症になっても地域で暮らし続けるために～

❹生活のサポート 
必要に応じて医療受診や介護保険サービスなどを紹介し、
継続した支援が受けられるようサポートします。

　もしかして認知症かもと不安に思っている方や、診断を受けた方、そのご家族
がどこに相談したらよいのか、進行状況に応じてどのような支援が利用できるの
かなどをまとめました。

■市内の認知症カフェ
　認知症のある方もそうでない方も、気軽に集まって話をしたり、情報交換を
しています。家族の方や地域住民の方など、どなたでも参加できますので、お
気軽にご参加ください。

■もの忘れ迷路
　もの忘れの人との接し方を楽しみながら学び、興味を持ってもらえるように
小学生向けに作成しました。

認知症サポート医 
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弁護士相談
（要予約）

司法書士相談
（要予約）
一般相談

2月05日（木）、2月19日（木）
3月12日（木）
2月20日（金）
3月13日（金）
3月25日（水）

13：00 ～ 16：00
（1人25分以内）
13：00 ～ 16：00
（1人25分以内）
13：00 ～ 16：00

北勢市民会館 地域福祉課
☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

イベント情報

ほくせい

いなべ

だいあん

2月12日（木）、2月26日（木）
3月12日（木）、3月26日（木）
2月10日（火）、2月24日（火）
3月10日（火）、3月24日（火）
2月02日（月）、2月16日（月）
3月02日（月）、3月16日（月）

9：30 ～

9：30 ～

9：30 ～

北勢市民会館

員弁老人福祉
センター

イオン大安店
大安ホール

地域福祉課
☎41ｰ2945

ふじわら 2月03日（火）、2月17日（火）
3月03日（火）、3月17日（火） 9：30 ～ ふじわら高齢者生活

支援センターいこい

四季の家 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※四季の家は誰でも自由に参加いただける、集いの場です。

心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和7年11月20日までに
ご寄附いただいた皆さまです善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附

介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附介護保険事業へのご寄附

こども園または保育事業へのご寄附こども園または保育事業へのご寄附こども園または保育事業へのご寄附こども園または保育事業へのご寄附

オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附

平 塚

向 平

其 原

市 場

石 榑 下

畑 毛

宇 野

瀬 木

伏見稲荷大社大安支部
昭和 34 年度 東藤原
小学校卒業生同窓会
安 藤 多 津 也
故・木 村 昭 子
伊 藤 公 喜
出 口 和 光

藤原中学校創作部
故・平 塚 満
武 田 一 貴
太 田 定 幸
故・佐 藤 義 彦
株式会社ほくせい
匿名 1 名

寄　附　者住 所 寄　附　者住 所 寄　附　者住 所

社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附

上 笠 田

大 泉

特定非営利活動法人
リョービ社会貢献基金

匿名 1 名

ＹＹパソコン塾
故・木 村 昭 子
匿名 1 名

様

様
様
様
様
様

様
様
様
様
様
様

様

様
様

石榑こども園
三里こども園
丹生川こども園

2月27日（金）、3月13日（金）
2月27日（金）、3月13日（金）
2月18日（水）、3月11日（水）

9：30 ～ 11：30
9：30 ～ 11：30
9：30 ～ 11：30 園庭内

園庭内
園庭内

園庭内
園庭内

☎78ｰ0245
☎78ｰ1391
☎78ｰ2086

山郷こども園 2月20日（金）、3月12日（木） 9：30 ～ 11：30 ☎72ｰ2624
員弁西こども園 2月10日（火）、3月10日（火） 9：30 ～ 11：30 ☎74ｰ4182

園庭内ほくせいこども園 2月04日（水）、3月05日（木） 9：30 ～ 11：30 ☎72ｰ4182

園庭開放 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※ホームページにて年間開放予定日を掲載しておりますのでご確認ください。
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弁護士相談
（要予約）

司法書士相談
（要予約）
一般相談

2月05日（木）、2月19日（木）
3月12日（木）
2月20日（金）
3月13日（金）
3月25日（水）

13：00 ～ 16：00
（1人25分以内）
13：00 ～ 16：00
（1人25分以内）
13：00 ～ 16：00

北勢市民会館 地域福祉課
☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

イベント情報

ほくせい

いなべ

だいあん

2月12日（木）、2月26日（木）
3月12日（木）、3月26日（木）
2月10日（火）、2月24日（火）
3月10日（火）、3月24日（火）
2月02日（月）、2月16日（月）
3月02日（月）、3月16日（月）

9：30 ～

9：30 ～

9：30 ～

北勢市民会館

員弁老人福祉
センター

イオン大安店
大安ホール

地域福祉課
☎41ｰ2945

ふじわら 2月03日（火）、2月17日（火）
3月03日（火）、3月17日（火） 9：30 ～ ふじわら高齢者生活

支援センターいこい

四季の家 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※四季の家は誰でも自由に参加いただける、集いの場です。

心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和7年11月20日までに
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園庭開放 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※ホームページにて年間開放予定日を掲載しておりますのでご確認ください。
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いなべ市社会福祉協議会 職員募集！！
福祉のまちづくりを目指して　私たちと一緒に働きませんか

※募集資格、選考方法、その他詳細については、いなべ市社協ホームページをご覧ください。

募集
職種

募集
職種

臨時職員

正規職員

パート職員 ▶保育士
▶看護師
▶訪問介護ホームヘルパー
▶介護支援専門員

募集
職種

総務課  総務人事係　☎41ｰ2942問

令和 8 年度
採用

▶保育士

▶社会福祉士
▶保育士

随時募集

この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行
社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶地域福祉課　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
▶こども支援課　TEL 0594-41-2947 ／ FAX 0594-41-2949
▶介護予防事業係　TEL 0594ｰ41ｰ2948 ／ FAX 0594ｰ41ｰ2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594-86ｰ7818 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

いなべ市地域包括支援センター

石榑こども園
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0245

三里こども園
大安町平塚535
TEL/FAX 0594-78-1391

丹生川こども園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX 0594-78-2086

藤原子育て支援センターつくしんぼ
藤原町川合770
TEL 0594-46-8733

ほくせいこども園
北勢町阿下喜3851
TEL 0594-72-4182
FAX 0594ｰ82ｰ5151

員弁西こども園
員弁町石仏1868-1
TEL 0594-74-4182
FAX 0594-74-4192

山郷こども園
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-2624

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX 0594-74-5829

北勢子育て支援センターすこやかランド
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-8488

笠間子育て支援センター遊・友・YOUチャイルド
大安町門前531-1
TEL/FAX 0594-77-2657

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0246

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
▶ケアプランセンター
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147
▶ホームヘルパーステーション
　TEL 0594-72-7788 ／ FAX 0594-72-3147

いなべ市社協ホームヘルパーステーション

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594ｰ86ｰ7817 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ日常生活自立支援センター
いなべ市成年後見支援センター

▶人口 … 44,456人　▶世帯数 … 19,784世帯　▶65歳以上 … 12,497人
▶高齢化率 … 28.1％　▶ボランティア登録者数 … 2,244人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和7年12月1日現在）


