
4/3   ボクシング運動で肩こりを予防

4/10 ボールを握って握力を鍛えよう

4/17 骨盤底筋運動で尿漏れ予防

4/24 セラバンドを利用したダイエット運動

☎0594-41-2948

（問） いなべ市社協介護予防事業係

持ち物
・動きやすい服装
・水分
・タオル
・利用料200円




