
☎0594-41-2948
（問） いなべ市社協介護予防事業係

持ち物
・動きやすい服装
・上靴
・水分
・タオル
・利用料200円

6/1 バランスパットを利用して転倒予防

6/8      腹筋を鍛えて腰痛予防

6/15 メディシンボールを使って腕を鍛えよう

6/22    足の指先を意識した転倒予防

6/29 猫背予防のための運動をしよう




