
☎0594-41-2948
（問） いなべ市社協介護予防事業係

持ち物
・動きやすい服装
・上靴
・水分
・タオル
・利用料200円

9/7 猫背予防のための運動をしよう

9/14    新聞棒でバランスを鍛えよう

9/28 腹筋を鍛えて腰痛予防

＊9/28は握力、体組成、立ち上がり測定を行います。




