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福祉委員会の設置・運営支援、１層・1.5層協議体の支援、ふ
れあいサロンの推進、食品ロス削減の取り組み、福祉教育の
推進、心配ごと相談所の開設、ボランティアセンターの運営、
災害ボランティアセンター事業、ふれあい弁当の配布事業、外出支援・移送サービス事業、福祉
用具の貸与事業、おむつ給付事業、緊急通報装置設置事業、寝具洗濯サービス事業、訪問理容サ
ービス事業、団体の運営支援（民生委員児童委員協議会・老人クラブ連合会・身体障がい者福祉
会など）、共同募金の募集・事業の実施　など

主な活動

令和7年度  社会福祉法人いなべ市社会福祉協議会

　少子高齢化の進展や地域コミュニティの希薄化など、地域社会を取り巻く環境は大きく変化し
ています。
　そんな変化する社会の中でも安心して暮らし続けていけるように、令和7年度も多様な福祉サ
ービスを実施するとともに、地域福祉を推進する拠点として、地域住民や関係機関に参加を呼び
かけ、ともに福祉のまちづくりに取り組んできました。

主な取組み
住民同士が自分たちの住む地域の福祉課題や困りごとを自分た
ちの問題として受け止め、解決に向けて取り組めるよう福祉委
員会の設置に取り組みました。また、福祉委員会活動及び地域
活動の活性化を目的に、福祉委員会交流会を開催しました。

地域福祉部門

主な取組み
地域にある自然を活用し、子ども達の思考力・想像力などを育み、
自己肯定感と非認知能力を高め、一人ひとりが意欲的に充実感を
感じる保育活動を行いました。
令和７年４月より、こども園として再スタートし、ほくせいこど
も園を加えて、幼児教育と保育の充実に取り組みました。

保育事業部門

詳しい内容は社協の
ホームページに
掲載していますので、
是非そちらもご覧ください。

事業報告

令和7年度 いなべ市社会協議会
事業報告PDF

石榑こども園.............入所園児数 138名
三里こども園.............入所園児数 82名
丹生川こども園 .........入所園児数 49名
山郷こども園.............入所園児数 143名
員弁西こども園 .........入所園児数 160名
ほくせいこども園 .....入所園児数 128名

利用園児数

石榑子育て支援センター … 延べ利用者数　5,757名
北勢子育て支援センター … 延べ利用者数　7,433名
員弁子育て支援センター … 延べ利用者数　4,819名
笠間子育て支援センター … 延べ利用者数　6,573名
藤原子育て支援センター … 延べ利用者数　4,353名

延べ利用者数
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地域生活支援部門

日常生活自立支援事業、生活福祉資金・緊急小口資金の貸付　など
主な活動

主な取組み
高齢の方や障がいのある方に対し、福祉サービスの利用手続きの援助や日常生活の金銭管理などを
行いました。また、低所得世帯が緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に、世帯が自立
し安定した生活を送れるように支援を行いました。

日常生活自立支援センター

生活困窮者に対する自立相談支援、家計改善支援、就労準備支援、緊急食糧提供、被保護者就労
（準備）支援　など

主な活動

主な取組み
生活困窮者自立支援法に基づき、生活に困っている方の心身の
状態、就労の状況や就労に対する希望などを把握し、一人ひと
りに寄り添いながら問題点や課題を整理し、自立に向けて丁寧
な支援を行いました。また、住まいに対する困りごとにも対応
できるように居住支援法人の認可を受けました。

（令和8年1月30日三重県指定）

くらしサポートセンター縁

主な取組み
地域の関係機関と協働し、複雑なケースの検討や共有を行い、
問題が深刻化・複雑化する前の「未然防止・早期支援」に取り
組みました。多様化する相談ニーズに応えるために、相談員の
スキルアップを図りました。

ふくし総合相談窓口の設置、高齢者見守りネットワークの推進、認知症高齢者等SOSネット
ワーク事業、病院・開業医・薬局等への個別訪問、もの忘れ初期集中支援チーム、認知症相談会
の開催、介護予防・日常生活支援総合事業、多職種連携による地域ケア会議、地域リハビリテー
ション活動支援、ケアマネジメント支援会議、主任ケアマネジャー勉強会、おひとりさまの課題
に対する取組み　など

地域包括支援センター

主な活動

いなべ市介護予防・生活支援サービス事業（はつらつ教室）、一般介護予防事業（運動コース、
青空ひろば、いろいろコース、健幸チャレンジ）、出張型介護予防啓発、介護予防啓発イベント、
自主運営クラブ・サークルの後方支援　など

主な取組み
健康づくりや介護予防に取り組める環境をつくるために、これ
までの事業を見直しながら進めました。また、参加者への健康
づくりや介護予防に対する意識向上を図るために、普段の運動
に対する意識はもちろんのこと、栄養面に対する意識も見直す
きっかけをつくりました。 

介護予防事業

主な活動
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就労継続支援B型：契約者24名　延べ利用者4,852名
生活介護：契約者29名　延べ利用者5,733名
短期入所：延べ利用者数176名
いなべ市障がい者等相談支援事業
計画相談支援：延べ件数514件、
障害児相談支援：延べ件数215件

主な実績

介護サービス部門

主な取組み
利用者一人ひとりの個性を尊重しながら、専門職としての知識と根
拠に基づくサービスを提供しました。また、利用者が個々の能力に
応じて自立した生活がおくれるよう関係機関と連携を図りました。

ホームヘルパーステーション

訪問介護：契約者159名　訪問回数12,725回
福祉有償運送：契約者16名　利用回数298回

主な実績

ケアプランセンター

契約者373名　ケアプラン作成件数4,382件　予防プラン作成件数320件
主な実績

主な取組み
終末期の看取りにおいて、利用者やご家族がどこで過されたいかを伺い、
希望に沿ったケアを提供しました。自宅を希望された場合には、医療職や
介護職と連携を図り、最期まで穏やかに在宅での療養生活が送れるよう支
援しました。

障がいサービス部門
主な取組み
障がい者グループホームの開設に向け、住民説明会を開催し、完成の後、竣工式、内覧会を行い、内
覧会には35名の方に出席していただきました。また、地域に開かれた施設運営を行うため、北勢中
学校の班別分散学習、北勢・藤原中学校の職場体験の受け入れなどを行いました。
計画相談では、1名の相談支援専門員を増員したことにより、新規の利用者を待たせることなく、
サービス利用につながるよう、関係機関と調整を行い、地域で自立して生活できるように支援を行い
ました。

いなべ市成年後見支援センター

成年後見支援センター運営委員会、法人後見委員会、成年後見制度に関する講演会、司法書士相
談会　など

主な活動

主な取組み
認知症・知的障がい・精神障がい等が原因で、自己判断能力
が低下した方の財産や権利が守られるように、権利擁護の面
からサポートしました。
講演会等を通じて制度の周知や広報活動を行うとともに、常
設の相談窓口を設け支援体制を強化しました。
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令和7年度  
社会福祉法人いなべ市社会福祉協議会 決算報告

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
事業収入
介護保険事業収入
保育事業収入
就労支援事業収入

5,613,500
3,199,088

206,846,930
566,069,809
2,074,264

126,355,254
958,161,608
11,695,352

科目（収入名） 金額（円）
障害福祉サービス等事業収入
福祉有償運送事業収入
受取利息配当金収入
その他の収入
施設整備等補助金収入
設備資金借入金収入
その他の活動による収入

133,976,843
160,650
964,001

16,843,353
94,322,300
50,000,000
402,984,767

科目（収入名） 金額（円）

科目（事業名） 金額（円）

認定こども園事業

就労支援事業収入

事業収入

受託金収入

寄附金収入

会費収入

保育事業収入 介護保険事業収入
障害福祉サービス等事業収入

福祉有償運送事業収入

受取利息配当金収入

その他の収入

施設整備等補助金収入

設備資金借入金収入

その他の活動による収入

経常経費補助金収入

オレンジ工房あげき事業

グループホーム・おれんじ事業

障がい児者プラン作成事業

地域包括支援センター事業

子育て支援センター事業

介護予防事業

くらしサポートセンター縁事業

居宅介護支援事業

療育支援事業 成年後見支援センター事業

安心生活支援事業

障害児者等相談支援事業

法人運営事業

地域福祉事業

日常生活自立支援センター事業

訪問介護事業

福祉有償運送事業

収 入

支 出

科目（事業名） 金額（円）
法人運営事業
地域福祉事業
日常生活自立支援センター事業
訪問介護事業
福祉有償運送事業
認定こども園事業
オレンジ工房あげき事業
グループホーム・おれんじ事業
障がい児者プラン作成事業

243,870,233
161,415,004
7,607,602
80,903,203
1,372,791

1,194,251,300
136,419,028
207,383,736
38,675,122

地域包括支援センター事業
子育て支援センター事業
介護予防事業
くらしサポートセンター縁事業
居宅介護支援事業
療育支援事業
成年後見支援センター事業
安心生活支援事業
障害児者等相談支援事業

117,933,319
75,805,266
57,805,531
38,506,501
83,643,472
15,390,068
12,677,379
3,614,000
8,093,000

支出決算額　2,485,366,555円

収入決算額　2,579,267,719円

内部取引含

52026.7



令和7年度  
社会福祉法人いなべ市社会福祉協議会 決算報告
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健幸アップ！教室
第 3 期  10月～ 12月
いなべ市地域介護予防活動支援事業

ポールウォーキング、フィットネス機器、体操、脳トレなど、
さまざまな運動や活動をとおして、健康づくり、幸せづくりに取り組む教室です。

今、そしてこれからの “健幸” のために一緒に参加してみませんか。

申込先問 介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948

事業案内

参加者募集

利 用 日　送迎希望の方　応相談（自治会館やバス停などを拠点とした送迎）
　　　　　・藤原町、北勢町に在住の方…火曜日13：30 ～ 15：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※10月6日（火）より毎週開催（祝日除く）
　　　　　・員弁町、大安町に在住の方…木曜日13：30 ～ 15：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※10月1日（木）より毎週開催（祝日除く）

送迎不要の方
　　　　　・火曜日か木曜日いずれか選択してご利用いただきます。
会　　場　青空ひろば（ふじわらデイサービスセンター内）　藤原町市場494ｰ2
対 象 者　・市内在住の65歳以上の方
　　　　　・身の回りのことが自分でできる方
　　　　　・介護認定を受けていない方

　※ただし、はつらつ教室卒業後、2か月以内の方は要相談。
定　　員　各回定員15名（申込者数により、希望に添えない場合があります。）
利 用 料　200円／回
申込方法　右のQR コードからお申込みをいただくか、

下記までお電話ください。
申込期限　令和8年9月4日（金）17：00まで
　　　　　※期日後の受付は行いませんので、ご了承ください。

健康状態を
「見える化」することで

効果的に運動
できます。

定期測定 脳活性化プログラム
楽しみながら

脳を活性化させます。

姿勢が整い、足腰の負担を
減らしながら全身
鍛えられます。

ポールウォーキング
体力に合わせて
無理なく運動
できます。

フィットネス機器
筋トレと軽い有酸素運動を
順番に行う体操です。

サーキット運動

〈いなべるポイント対象〉

QRコード

6 いなべ市社協だより　第136号

運動コースのご案内

スケジュール

いなべ市地域介護予防活動支援事業

　いつまでも健康で
過ごすために、貯筋
体操や転倒予防運動
などの様々な運動に
取り組んでいます。

問 介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948

対象者　市内在住の65歳以上の方
　　　　身の回りのことが自分でできる方　　
利用料　200円 ／ 回
持ち物　飲み物、タオル、上靴（員弁会場のみ）
送　迎　なし
その他　・事前申込みは必要ありません。
　　　　・実施日に会場へ直接お越しください。

員弁老人福祉センター　２階
毎週月曜日　13：30 ～ 15：00

日   程 テーマ

8月 3日
8月10日
8月17日
8月24日
8月31日
9月 7日
9月14日
9月28日

猫背予防のための運動をしよう
新聞棒でバランスを鍛えよう
足の指先を意識した転倒予防
ボールを握って握力を鍛えよう
セラバンドを利用して有酸素運動
猫背予防のための運動をしよう
新聞棒でバランスを鍛えよう
腹筋を鍛えて腰痛予防

 北勢市民会館　２階

※開催日が祝日の場合はお休みとなります。

毎週金曜日　10：00 ～ 11：30
日   程 テーマ

8月 7日
8月14日
8月21日
8月28日
9月 4日
9月11日
9月18日
9月25日

首、肩を動かして肩こり予防
タオルを使ってバランスを鍛えよう
腹筋を鍛えて腰痛予防
骨盤底筋運動で尿漏れ予防
ボクシング運動で有酸素運動
タオルを使ってバランスを鍛えよう
首、肩を動かして肩こり予防
骨盤底筋運動で尿漏れ予防

詳細はこちらから
ご確認ください。

QRコード

〈いなべるポイント対象〉

＊9月25日は定期測定会を行います＊9月28日は定期測定会を行います

72026.7



運動コースのご案内

スケジュール

いなべ市地域介護予防活動支援事業

　いつまでも健康で
過ごすために、貯筋
体操や転倒予防運動
などの様々な運動に
取り組んでいます。

問 介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948

対象者　市内在住の65歳以上の方
　　　　身の回りのことが自分でできる方　　
利用料　200円 ／ 回
持ち物　飲み物、タオル、上靴（員弁会場のみ）
送　迎　なし
その他　・事前申込みは必要ありません。
　　　　・実施日に会場へ直接お越しください。

員弁老人福祉センター　２階
毎週月曜日　13：30 ～ 15：00

日   程 テーマ

8月 3日
8月10日
8月17日
8月24日
8月31日
9月 7日
9月14日
9月28日

猫背予防のための運動をしよう
新聞棒でバランスを鍛えよう
足の指先を意識した転倒予防
ボールを握って握力を鍛えよう
セラバンドを利用して有酸素運動
猫背予防のための運動をしよう
新聞棒でバランスを鍛えよう
腹筋を鍛えて腰痛予防

 北勢市民会館　２階

※開催日が祝日の場合はお休みとなります。

毎週金曜日　10：00 ～ 11：30
日   程 テーマ

8月 7日
8月14日
8月21日
8月28日
9月 4日
9月11日
9月18日
9月25日

首、肩を動かして肩こり予防
タオルを使ってバランスを鍛えよう
腹筋を鍛えて腰痛予防
骨盤底筋運動で尿漏れ予防
ボクシング運動で有酸素運動
タオルを使ってバランスを鍛えよう
首、肩を動かして肩こり予防
骨盤底筋運動で尿漏れ予防

詳細はこちらから
ご確認ください。

QRコード

〈いなべるポイント対象〉

＊9月25日は定期測定会を行います＊9月28日は定期測定会を行います

72026.7



「青空ひろば」のご案内
〈いなべるポイント対象〉

開 所 日  毎週水曜日
利用時間  ① 10：00 ～ 1 1：00
　　　　  ② 1 1：00 ～ 12：00
　　　　  ③ 14：00 ～ 15：00
　　　　  ④ 15：00 ～ 16：00
定　　員  各回 10 名

利 用 料  200 円／回
申込方法  事前予約制
　　　　  下記までお電話ください
会　　場  青空ひろば
　　　　　　（ふじわらデイサービスセンター内）
　　　　  藤原町市場 494ｰ2

いなべ市地域介護予防活動支援事業

　青空ひろばは、市内在住の６５歳以上の方であれば、どなたでもご利用いただけ、ご自身
の体調に合わせて運動トレーニングができる拠点で、令和５年８月に開所しました。
　青空ひろば内の機器を自由に使い、運動や筋力トレーニング、eスポーツなどを楽しむこ
とができます。お気軽にご利用ください。
　フィットネス機器などを使った運動トレーニングで、あなただけの “健幸習慣” を手に入
れましょう。

介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948申込先問

　５月下旬に実施した健幸アップ！教室の様子です。
　健幸アップ！教室では、貯筋体操、足腰の負担を軽減し全身を鍛え
るポールウォーク、筋トレと有酸素運動を順番に行うサーキット体操
の他、筋肉量や姿勢の測定も定期的に実施しています。
※詳しくは６ページの記事をご覧ください

今回の表紙

メニュー

姿勢分析 eスポーツ

フィットネス機器 筋肉量測定 個別トレーニング

8 いなべ市社協だより　第136号

フレイルチェックで健幸づくり
健幸づくり（介護予防）セミナー

〈いなべるポイント対象〉

あてはまるものはありませんか？

日　　時　令和８年８月 17 日（月）
　　　　　13：30 ～ 15：30 （受付 13：00～）
会　　場　青空ひろば（ふじわらデイサービスセンター内）
　　　　　　　　　　 　　   藤原町市場 494ｰ2
対 象 者　市内在住の 65 歳以上の方　
持 ち 物　飲み物・筆記用具
定　　員　25 名（先着順）
内　　容　　知　る　フレイルって何？早期発見が大切な理由
　　　　　　測　る　指輪っかテスト、歩行速度、握力、筋肉量など
　　　　　　動　く　自宅でできる！かんたん筋力アップ体操
　　　　　　食べる　筋肉を作る食事のコツとお口の健康（オーラルケア）
申 込 み　令和 8 年８月 7 日（金）17：00 までに、
　　　　　下記までお電話ください。

運動コースのご案内

いなべ市地域介護予防活動支援事業

「最近、歩くのが遅くなった？」はカラダからのサイン。
１０年後も笑顔で歩いているために、今の状態をチェックしてみましょう！

・ 前より疲れやすくなった
・ ペットボトルの蓋が開けにくくなった
・ 横断歩道を渡りきるのが大変になった
・ 外出するのがおっくうに感じる

いなべるポイントとは
いなべ市の公式アプリ「いなべげんき応援アプリ いなべる」内で
貯めることができる健康ポイントのことです。
※詳しくは、いなべ市のホームページ等でご確認ください。

介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948申込先問

参加
無料

92026.7



フレイルチェックで健幸づくり
健幸づくり（介護予防）セミナー

〈いなべるポイント対象〉

あてはまるものはありませんか？

日　　時　令和８年８月 17 日（月）
　　　　　13：30 ～ 15：30 （受付 13：00～）
会　　場　青空ひろば（ふじわらデイサービスセンター内）
　　　　　　　　　　 　　   藤原町市場 494ｰ2
対 象 者　市内在住の 65 歳以上の方　
持 ち 物　飲み物・筆記用具
定　　員　25 名（先着順）
内　　容　　知　る　フレイルって何？早期発見が大切な理由
　　　　　　測　る　指輪っかテスト、歩行速度、握力、筋肉量など
　　　　　　動　く　自宅でできる！かんたん筋力アップ体操
　　　　　　食べる　筋肉を作る食事のコツとお口の健康（オーラルケア）
申 込 み　令和 8 年８月 7 日（金）17：00 までに、
　　　　　下記までお電話ください。

運動コースのご案内

いなべ市地域介護予防活動支援事業

「最近、歩くのが遅くなった？」はカラダからのサイン。
１０年後も笑顔で歩いているために、今の状態をチェックしてみましょう！

・ 前より疲れやすくなった
・ ペットボトルの蓋が開けにくくなった
・ 横断歩道を渡りきるのが大変になった
・ 外出するのがおっくうに感じる

いなべるポイントとは
いなべ市の公式アプリ「いなべげんき応援アプリ いなべる」内で
貯めることができる健康ポイントのことです。
※詳しくは、いなべ市のホームページ等でご確認ください。

介護支援課  介護予防事業係　☎41ｰ2948申込先問

参加
無料

92026.7



いなべ市ボランティアセンターだよりでは、ボランティアに関する様々な情報を発信していきます。

・傾聴に関する講演会
・災害講演会
・いなべふくし塾
・食に関する取り組み（食品募集・食品配布）

・災害ボランティアコーディネーター養成講座
・食に関する取り組み（食品募集・食品配布）
・いなべふくし塾

ボランティア情報

いなべ市ボランティアセンターだより
Vol.30

　和7年度の事業報告

　和8年度の事業予定

＊詳細は随時SNSに掲載しています。
　InstagramやFacebookからご覧ください。
　右記のQRコードを読み込んで登録いただくと閲覧できます。

QRコード

Instagram

QRコード

Facebook

傾聴に関する講演会

自宅や会社にある食べない食品をご寄付いただき、食品を必要とする人に届けることでフー
ドロス削減に寄与するとともに、助け合いの仕組みづくりを目指しています。
◇募集品…食品のみ（常温保存できる賞味期限が2ヶ月以上あるもの）

◇場所…チャレンジショップいなこね／篠立きのこ園／オレンジ工房あげき2階／市内ファミリーマート

食 品 募 集

・未開封のもの
・常温保存ができるもの
・賞味期限が2ヶ月以上のもの

・開封済みのもの
・アルコール類
・冷蔵食品、冷凍食品

ご寄付いただいた食品は、ボランティアの方と仕分けを
行い配布します。多くの方にご協力をいただいています。

〈例〉野菜、肉、魚、卵など〈例〉米、缶詰、インスタント食品、
お菓子、水・お茶など

10 いなべ市社協だより　第136号

地域福祉課　☎41ｰ2945問

いなべ市ボランティアセンターでは、音楽や文化活動など、趣味や特技を活かした
「特技ボランティア」を募集しています。
現在市内には約100ヶ所の集いの場「サロン」があります。
そんな、サロンや敬老会などの地域の集いの場で、あなたの“特技”を活かしませんか？

・ピアノや大正琴、ギター、三味線、ハーモニカなど楽器の演奏

・合唱

・バルーンアート

・手品

・腹話術

・落語や漫談

・歴史講座　など…

特技を活かしてボランティア活動しませんか？

活動例

藤原町坂本地区ふれあいサロンにて
（いなべ市社協インスタグラムの記事より一部抜粋）

活動者のコメント

演奏の依頼をしてもらうと、
メンバーで会えるので

それがまた嬉しい

北勢町阿下喜に「いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ」というボランティア活動の
ために利用いただける会館があります。練習や打合せ、会議等でも使用できますので、お気
軽にお問い合わせください。
※利用にはいなべ市ボランティアセンターへの登録が必要です。

ボランティア会館の紹介

公式LINEにて随時情報を発信しています。
また、ボランティア団体のメンバー募集等も発信することができますので、
ご相談ください。
※QRコードを読み込んで追加するとメッセージでやりとりができますので、
お気軽に連絡ください。

ボランティア募集情報

LINE QRコード

「ボランティアセンターだより」は、これまでチラシを発行していましたが、
今年度から社協だよりに掲載していきます。

112026.7



地域福祉課　☎41ｰ2945問

いなべ市ボランティアセンターでは、音楽や文化活動など、趣味や特技を活かした
「特技ボランティア」を募集しています。
現在市内には約100ヶ所の集いの場「サロン」があります。
そんな、サロンや敬老会などの地域の集いの場で、あなたの“特技”を活かしませんか？

・ピアノや大正琴、ギター、三味線、ハーモニカなど楽器の演奏

・合唱

・バルーンアート

・手品

・腹話術

・落語や漫談

・歴史講座　など…

特技を活かしてボランティア活動しませんか？

活動例

藤原町坂本地区ふれあいサロンにて
（いなべ市社協インスタグラムの記事より一部抜粋）

活動者のコメント

演奏の依頼をしてもらうと、
メンバーで会えるので

それがまた嬉しい

北勢町阿下喜に「いなべ市ボランティア活動センターたんぽぽ」というボランティア活動の
ために利用いただける会館があります。練習や打合せ、会議等でも使用できますので、お気
軽にお問い合わせください。
※利用にはいなべ市ボランティアセンターへの登録が必要です。

ボランティア会館の紹介

公式LINEにて随時情報を発信しています。
また、ボランティア団体のメンバー募集等も発信することができますので、
ご相談ください。
※QRコードを読み込んで追加するとメッセージでやりとりができますので、
お気軽に連絡ください。

ボランティア募集情報

LINE QRコード

「ボランティアセンターだより」は、これまでチラシを発行していましたが、
今年度から社協だよりに掲載していきます。

112026.7



地域の公園は憩いの場であるだけでなく、住民同士がふれあい、交流するための大切な場所です。
そんな場所を末永く守っていくための費用を助成します。

対　　象　令和8年度に自治会で管理する
　　　　　公園を整備するための費用
　　　　　（公園遊具の点検費用やペンキ塗り、

草刈りにかかる燃料費など）
助 成 額　自治会あたり上限2万円
申込方法　地域福祉課の窓口に所定の申込書

を提出してください。
　　　　　（先着10自治会）
申込期間　令和8年7月１日（水）～令和8年12月18日（金）
※詳細は、いなべ市社協ホームページに掲載している事業要綱をご覧ください。
　申込書もダウンロードできます。

～地域の公園を守ろう～
ふるさとづくり公園等整備事業のご案内

令和９年度「１号認定」入園手続きのご案内

地域福祉課 　☎41ｰ2945申込先問

　いなべ市社協が運営している認定こども園（石榑、三里、丹生川、山郷、員弁西、ほくせい）では、
「1号認定」の令和９年度入園にかかる面談予約を受け付けます。

申込方法　希望するこども園へ直接面談日を予約してください。
申込期間　令和８年９月１日（火）～令和８年９月 18日（金）
　　　　　※詳細についてはホームページに掲載していますのでご覧ください。

2・3 号認定の入園申込は、いなべ市保育課が窓口となります。

こども園からのお知らせ

QRコード

いなべ市保育課 　☎86ｰ7823

裏表紙をご覧ください。申込先問

12 いなべ市社協だより　第136号

相談後、希望される方には食糧等の
生活必需品の支援物資を無料で配布します。
※支援物資は数量に限りがあるため、1世帯１回とさせていただきます。
※三重県生活困窮に直面する高齢者等支援補助金を活用しています。

令和８年7月1日（水）～ 10月30日（金）開催期間

相談場所

86ｰ7817（受付時間：平日8：40～ 16：30）電 話

life-support@inabewel.or.jpメ ー ル

いなべ市内在住の方　※外国籍の方は、身分系在留資格をお持ちの方に限ります。

※個別相談には、事前申し込みが必要です。電話、メールで受け付けています。

対 象 者

無料配布します

・自分に合った仕事が見つからない

・家計管理が苦手、毎月赤字になる

・老齢年金だけでは生活が苦しい

・光熱水費が上がって食費に回せない

くらしサポートセンター縁 では、他にも
こんな相談もお受けしています。

いなべ市役所内　くらしサポートセンター　縁
※来所が難しい方はご自宅等に伺います

えにし

132026.7



相談後、希望される方には食糧等の
生活必需品の支援物資を無料で配布します。
※支援物資は数量に限りがあるため、1世帯１回とさせていただきます。
※三重県生活困窮に直面する高齢者等支援補助金を活用しています。

令和８年7月1日（水）～ 10月30日（金）開催期間

相談場所

86ｰ7817（受付時間：平日8：40～ 16：30）電 話

life-support@inabewel.or.jpメ ー ル

いなべ市内在住の方　※外国籍の方は、身分系在留資格をお持ちの方に限ります。

※個別相談には、事前申し込みが必要です。電話、メールで受け付けています。

対 象 者

無料配布します

・自分に合った仕事が見つからない

・家計管理が苦手、毎月赤字になる

・老齢年金だけでは生活が苦しい

・光熱水費が上がって食費に回せない

くらしサポートセンター縁 では、他にも
こんな相談もお受けしています。

いなべ市役所内　くらしサポートセンター　縁
※来所が難しい方はご自宅等に伺います

えにし
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こころ 通信とこころ 通信とこころこころ 通信通信ホホ ととッッ

　今回は相馬さん（70代）をご紹介します。

　相馬さんは高校卒業後、就職とともに大安町に住み始め
ました。中学時代から卓球を始め、社会人になってからも
実業団で打ち込んできました。「いなべ市に恩返したい」
「卓球を通して健康な人を増やしたい」との思いから、自
治会の役員をしたことをきっかけに、高齢の方の健康づく
りの場として、南金井卓球愛好会を発足されました。

～地域包括支援センターからひとこと～
　年齢を問わず地域住民が交流できる場所はとても重要です。また、
自身の身体や健康のためと思い、何か一つ、続けられそうな活動に
取り組むことも大切なことです。
　相馬さんのように運動する機会をつくり、社会参加をすることは
心身の健康につながります。何か活動を始めたいと考えている方は、
一歩踏み出して、趣味や地域の集まりへ参加してみましょう。

《こころホッと通信へのお問合せ》　いなべ市地域包括支援センター　☎86ｰ7818

　相馬さんの今後の目標は、卓球を通じて地元でスポーツを広め、地域で健康に暮らす
人を増やすことだそうです。
　これからも地域の人との交流を続けながら、相馬さんらしい生活を送ってください。

　毎週月曜、火曜に開催され、参加者の年齢や性別、参加
時間等に決まりごとはなく、小学生から80歳代までの方
が好きな時間に参加しています。住んでいる地区も南金井
に限定しておらず、車やバスを使って参加されている方も
みえます。また、この活動は技術向上が目的ではなく、楽
しむことを目的とされているため、気軽に参加することが
できます。
　人と接し、話をしながら身体を動かす機会となり、参加
者からは「楽しみながらいい運動ができる」との声が聞か
れます。

　卓球以外に、サウンドテー
ブルテニスボール（通称：オ
レンジボール）も実施してい
ます。オレンジボールは色が
見やすく、中に鉄の小さな球
が4つ入っていて、ボールが転がると音が出るため、障
がいのある方でも、取り組むことができます。

南金井卓球愛好会とは…

14 いなべ市社協だより　第136号

弁護士相談
（要予約）
司法書士相談
（要予約）
一般相談

8月06日（木）、8月20日（木）
9月10日（木）
8月21日（金）
9月18日（金）
9月30日（水）

13：00～ 16：00
（1人25分以内）
13：00～ 16：00
（1人25分以内）
13：00～ 16：00

北勢市民会館 地域福祉課
☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

イベント情報

ほくせい

いなべ

だいあん

8月13日（木）、8月27日（木）
9月10日（木）、9月24日（木）
8月25日（火）
9月08日（火）
8月03日（月）、8月17日（月）
9月07日（月）、9月28日（月）

9：30～

9：30～

9：30～

北勢市民会館

員弁老人福祉
センター
イオン大安店
大安ホール

地域福祉課
☎41ｰ2945

ふじわら 8月04日（火）、8月18日（火）
9月01日（火）、9月15日（火） 9：30～ ふじわら高齢者生活

支援センターいこい

四季の家 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※四季の家は誰でも自由に参加いただける、集いの場です。

心あたたまるたくさんの
  ご寄附をありがとうございました

令和8年5月20日までに
ご寄附いただいた皆さまです善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附善意のご寄附

地域福祉事業へのご寄附地域福祉事業へのご寄附地域福祉事業へのご寄附地域福祉事業へのご寄附

古 田

瀬 木

平 塚

其 原

片 樋

大 貝 戸

笠田新田

丹生川中

　 鼎 　

三 輪　　勲

佐 藤 幸 広

伏見稲荷大社大安支部

伊 藤 公 喜

伊 藤　　八

江 川 幸 子

二 井 美 恵 子

治田小学校昭和29年度
卒 業 生 同 窓 会

樋 口 友 香

伊 藤 恒 朗

匿名2名

寄　附　者住 所 寄　附　者住 所 寄　附　者住 所

社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附社協事業全般へのご寄附

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

石榑こども園
三里こども園
丹生川こども園

8月28日（金）、9月29日（火）
8月31日（月）、9月30日（水）
8月18日（火）、9月17日（木）

9：30～ 11：30
9：30～ 11：30
9：30～ 11：30 園庭内

園庭内
園庭内

園庭内
園庭内

☎78ｰ0245
☎78ｰ1391
☎78ｰ2086

山郷こども園 8月27日（木）、9月24日（木） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ2624
員弁西こども園 8月31日（月）、9月30日（水） 9：30～ 11：30 ☎74ｰ4182

園庭内ほくせいこども園 8月31日（月）、9月18日（金） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ4182

園庭開放 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※ホームページにて年間開放予定日を掲載しておりますのでご確認ください。

東 村 原 田 様

こども園へのご寄附こども園へのご寄附こども園へのご寄附こども園へのご寄附

阿 下 喜
阿 下 喜

中 川 商 店
こどもぱれっと
はぁとふるリユース

様

様

オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附オレンジ工房あげきへのご寄附

阿 下 喜
南 金 井

みかんクラブ
勢進産業株式会社
匿名１名

様
様
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13：00～ 16：00
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☎41ｰ2945

相談事業 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

※一般相談の相談員は民生委員児童委員の方々です。事前予約はいりません。

イベント情報
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いなべ
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8月13日（木）、8月27日（木）
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支援センターいこい
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※四季の家は誰でも自由に参加いただける、集いの場です。
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  ご寄附をありがとうございました
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員弁西こども園 8月31日（月）、9月30日（水） 9：30～ 11：30 ☎74ｰ4182

園庭内ほくせいこども園 8月31日（月）、9月18日（金） 9：30～ 11：30 ☎72ｰ4182

園庭開放 日にち 時　間 場　所 問い合わせ
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こども園へのご寄附こども園へのご寄附こども園へのご寄附こども園へのご寄附

阿 下 喜
阿 下 喜

中 川 商 店
こどもぱれっと
はぁとふるリユース
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この広報紙は、資源保護のため再生紙と環境に
やさしいベジタブルインキを使用しています。

※個人情報保護法の遵守により、事業の申込み等に記載いただいた情報は、その事業以外には一切使用いたしません。
〈この広報誌の発行にはいただいたご寄附、社協会費の一部を使用させていただいております。〉

編集・発行 社会福祉法人 いなべ市社会福祉協議会

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2
▶総務課　　　　TEL 0594-41-2942 ／ FAX 0594-41-2943
▶地域福祉課　　TEL 0594-41-2945 ／ FAX 0594-41-2949
▶介護予防事業係　TEL 0594ｰ41ｰ2948 ／ FAX 0594ｰ41ｰ2949
▶障がい支援課　TEL 0594-72-5130 ／ FAX 0594-72-5162

オレンジ工房あげき
〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594-86ｰ7818 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

いなべ市地域包括支援センター

石榑こども園
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0245

三里こども園
大安町平塚535
TEL/FAX 0594-78-1391

丹生川こども園
大安町丹生川中2109-3
TEL/FAX 0594-78-2086

山郷こども園
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-2624

こども支援課
北勢町阿下喜2624ｰ2　オレンジ工房あげき隣
TEL 0594ｰ72ｰ7788
FAX 0594ｰ72ｰ3147

員弁子育て支援センターなかよしひろば
員弁町石仏1868-1
TEL/FAX 0594-74-5829

ほくせいこども園
北勢町阿下喜3851
TEL 0594-72-4182
FAX 0594ｰ82ｰ5151

員弁西こども園
員弁町石仏1868-1
TEL 0594-74-4182
FAX 0594-74-4192

北勢子育て支援センターすこやかランド
北勢町其原818
TEL/FAX 0594-72-8488

藤原子育て支援センターつくしんぼ
藤原町川合770
TEL 0594-46-8733

笠間子育て支援センター遊・友・YOUチャイルド
大安町門前531-1
TEL/FAX 0594-77-2657

石榑子育て支援センターはっぴい・はあと
大安町石榑南335
TEL/FAX 0594-78-0246

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624-2 オレンジ工房あげき隣
　TEL 0594-82-1728 ／ FAX 0594-72-3147

いなべ市社協ケアプランセンター

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2624ｰ2
　TEL 0594ｰ41ｰ2947 ／ FAX 0594ｰ41ｰ2949

いなべ市社協ホームヘルパーステーション

〒511-0428　いなべ市北勢町阿下喜2480ｰ38
グループホーム・おれんじ

〒511ｰ0498　いなべ市北勢町阿下喜31 いなべ市役所内
TEL 0594ｰ86ｰ7817 ／ FAX 0594ｰ86ｰ7866

えにしえにし

いなべ市くらしサポートセンター縁
いなべ日常生活自立支援センター
いなべ市成年後見支援センター

▶人口 … 44,377人　▶世帯数 … 19,903世帯　▶65歳以上 … 12,528人
▶高齢化率 … 28.2％　▶ボランティア登録者数 … 1,947人

数字で見るいなべ市の福祉
（令和8年6月1日現在）

いなべ市社会福祉協議会 職員募集！！
福祉のまちづくりを目指して　私たちと一緒に働きませんか

※募集資格、選考方法、その他詳細については、いなべ市社協ホームページをご覧ください。

総務課  総務係　☎41ｰ2942問

募集
職種正規職員

正規職員

パート職員 ▶保育士
▶訪問介護（ホームヘルパー）

募集
職種

臨時職員 ▶保育士
▶介護支援専門員

募集
職種

令和 9 年度
採用

▶社会福祉士
▶保健師
▶主任介護支援専門員

募集
職種 ▶社会福祉士（若干名）

▶保育士（若干名）  

令和 8 年度
随時募集

QRコード

採用日
令和９年4月1日


