
☎0594-41-2948

（問）
いなべ市社協介護予防事業係
担当 小島 竹内 岩田

持ち物
・動きやすい服装
・上靴
・飲み物
・タオル
・利用料200円

12/7 足の指先を意識した転倒予防

12/14   ボールを握って握力を鍛えよう

12/21 骨盤底筋運動で尿漏れ予防

＊12/21は定期測定会を行います




